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Swiatowy dzien bez Tytoniu

2015-05-25

31 maja jak co roku obchodzimy , Swiatowy Dzien Bez Tytoniu". Jest to okazja do zwrécenia uwagi na palenie
tytoniu, ochrone praw niepalacych, a przede wszystkim motywacje do podejmowania osobistych decyzji
zerwania z natogiem palenia.

W zwigzku ze ,Swiatowym Dniem bez Tytoniu" PaAstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie
przygotowat dziatania informacyjno - edukacyjne. Od 27 maja do 2 czerwca na terenie doméw
studenckich Uniwersytetu Rolniczego przy Al. 29 Listopada oraz akademikéw Politechniki Krakowskiej
przy ul. Skarzynskiego pracownicy Oddziatu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia beda rozdawac
materiaty nt. skutkdw czynnego i biernego palenia. Dla 0séb palgcych wykonywane bedg badania
zawartosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu przy uzyciu smokerlyzera.

Z kolei w XI Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Krakowie pracownicy Oddziatu Oswiaty Zdrowotnej i
Promocji Zdrowia przygotujg stoisko z materiatami informacyjno - edukacyjnymi; a takze beda
dystrybuowac dla szkoét i placéwek oswiatowych materiaty i zachecac do podjecia dziatan
zmierzajgcych do podniesienia swiadomosci uczniéw na temat negatywnego wptywu palenia tytoniu
na zdrowie (poprzez prelekcje, rozmowy, ekspozycje wizualne, konkursy, imprezy szkolne).

Palenie tytoniu niezmiennie pozostaje jedng z gtéwnych przyczyn zgonéw wsréd dorostej populacji
Polakéw. W Polsce kazdego roku z powodu palenia tytoniu umiera Srednio 67 tysiecy dorostych oséb
(51 tysiecy mezczyzn i 16 tysiecy kobiet).

Powaznym problemem powigzanym z paleniem tytoniu jest narazenie na srodowiskowy dym
tytoniowy oséb niepalgcych, w tym przede wszystkim dzieci. Dym tytoniowy ma istotny wptyw na
wystepowanie wielu choréb, w tym chordb uktadu krgzenia. Osoby niepalace, wdychajgce dym
papierosowy, posiadajg zwiekszone ryzyko wystepowania choroby wienhcowej. Osoby palgce zyja 15
lat krécej niz te, ktére po papierosy nie siegajg. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia na
raka ptuc umiera od 10,5 do 40 razy wiecej oséb palgcych niz niepalgcych.

Wdychanie dymu tytoniowego jest réwnie niebezpieczne jak samo palenie. Boczny strumien dymu
tytoniowego zawiera 35 razy wiecej dwutlenku wegla i 4 razy wiecej nikotyny niz dym wdychany przez
aktywnych palaczy. Zawiera takze wiele substancji alergizujgcych, powodujgcych tzawienie oczu,
podraznienie btony Sluzowej nosa, kaszel, nawracajgce zakazenia uktadu oddechowego, a takze
uczulenia i w konsekwencji astme.

Bierne palenie szkodzi cztowiekowi juz w prenatalnej fazie zycia. Badania epidemiologiczne wykazaty,
ze w Polsce okoto 30 % kobiet pali w cigzy. Przez tozysko przenikajg zaréwno nikotyna, jak i tlenek
wegla, a stezenie nikotyny moze by¢ nawet o0 15 % wyzsze u poczetego dziecka niz u matki. Nikotyna
i tlenek wegla zmniejszaja przeptyw krwi przez tozysko i zmniejszaja ilos¢ tlenu dostarczanego
dziecku. Pozostaje ono w stanie niedotlenienia, co powoduje zahamowanie jego rozwoju.

Dziecko, ktérego rodzice palg, przyzwyczaja sie do dymu tytoniowego i w konsekwencji staje sie



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

uzaleznione od nikotyny. Wdychanie dymu tytoniowego przez dzieci moze powodowacd: wzrost ryzyka
rozwoju chordb serca, wzrost ryzyka zachorowalnosci na raka ptuc, wieksze ryzyko smierci
t6zeczkowej u niemowlat, tatwos¢ rozwoju depresji, zaburzeh w zachowaniu u dzieci, wzrost ryzyka
zapadalnosci na astme, czestsze infekcje ptuc, czestsze infekcje ucha, czeste bdle gtowy, utatwiony
rozwadj alergii, zaostrzenie astmy oraz nudnosci.

Szkodliwos$¢ biernego palenia dla zdrowia zaréwno dorostych, jak i dzieci jest niepodwazalna. Dla
wiekszosci dzieci bierne palenie nie jest dobrowolnym wyborem, nieSwiadome zagrozenia i bezbronne
ponosza niezastuzenie konsekwencje natogu dorostych. Dzieci wdychajg dym tytoniowy, gdyz dorosli
pala w miejscach, gdzie najmtodsi mieszkaja, bawia sie i ucza! Badania prowadzone przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia wykazaty réwniez, ze dzieci zyjagce w domach nie palgcych oséb duzo rzadziej
choruja. Warto wiec zastanowic sie zanim odpali sie kolejnego papierosa, czy nikomu z otoczenia nie
bedziemy przeszkadzac i szkodzi¢, a na pewno jezeli w poblizu znajdujg sie dzieci.



