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Powstałe w XI w. opactwo wielokrotnie gościło Karola Wojtyłę, który przyjeżdżał tutaj na swoje dni
skupienia i rekolekcje. Jak sam – już jako papież – mówił w czasie krótkiej i niespodziewanej wizyty 19
sierpnia 2002 r., dużo temu miejscu zawdzięczał. Na pożegnanie Jana Pawła II benedyktyni zaśpiewali
mu „Ty jesteś Piotr – Opoka".


