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Uczulamy alergikéow: przygotuj sie na wstrzas!

2015-05-04

Coraz wiecej oséb skarzy sie na réznego rodzaju uczulenia. Pomimo, ze alergia nie jest stanem
bezposredniego zagrozenia zycia, to zwieksza ona ryzyko wystapienia reakcji anafilaktycznej i wstrzasu
anafilaktycznego. Aby dowiedziec sie, jak bezpiecznie zy¢ z alergia, skorzystaj z bezptatnych konsultacji z
lekarzem alergologiem podczas Tygodnia Edukacji nt. Anafilaksji.

Dyzury alergologiczne zaplanowano od 11 do 15 maja w przychodniach w catej Polsce. Akcja jest
czescig kampanii ,Przygotuj sie na wstrzgs!", objetej patronatem Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego.

W zesztym roku konsultacje odbyty sie w ponad 80 miastach i cieszyty sie bardzo duzym
zainteresowaniem alergikéw i ich rodzin. Réwniez w tym roku specjalisci odpowiedza na pytania: jakie
sg objawy wstrzgsu, jak sie na niego przygotowad, gdzie szuka¢ pomocy i jak samemu takiej pomocy
udzielic.

Informacje o zapisach na konsultacje mozna znalez¢ na stronie www.odetchnijspokojnie.pl, na profilu
kampanii www.facebook.com/odetchnijspokojnie oraz w swoim osrodku zdrowia. W kazdej z
przychodni bioracej udziat w akcji rozwieszone sg plakaty oznaczone zé6tto-czarnym logo kampanii
~Przygotuj sie na wstrzas!".

~Przygotuj sie na wstrzgs!" to ogdlnopolski program edukacyjno-informacyjny dotyczgcy problemu
anafilaksji. Celem programu jest edukacja spoteczenstwa, pacjentéw oraz ich rodzin na temat
przyczyn anafilaksji, konsekwencji oraz zasad postepowania w sytuacji wystgpienia wstrzgsu
anafilaktycznego. Kampania ma poméc w szybkim i trafnym rozpoznawaniu objawdéw, w poprawnym
okreslaniu alergenéw oraz w prawidtowym zachowaniu sie wobec osoby we wstrzgsie
anafilaktycznym.

Anafilaksja to ciezka, zagrazajgca zyciu, natychmiastowa reakcja nadwrazliwosci. Charakteryzuje ja
nagty poczatek probleméw zwigzanych z droznoscig drég oddechowych i/lub krgzeniem potgczonych
zwykle ze zmianami skérnymi. Do reakcji anafilaktycznej dochodzi w kilka minut lub nawet kilka
godzin po kontakcie z alergenem.

Wstrzgs anafilaktyczny jest najciezszg postacig anafilaksji. To zesp6t ciezkich zaburzen czynnosci
organizmu wywotanych ostrym niedotlenieniem, najczesciej w nastepstwie ostrych zaburzeh w
uktadzie krgzenia. W miare rozwoju reakcji wstrzgsowej stopniowo dochodzi do uposledzenia funkcji
narzaddéw najbardziej wrazliwych na niedotlenienie. Im gwattowniejsza i szybsza jest reakcja
organizmu, tym wieksze zagrozenie dla zdrowia i zycia. Niebezpieczny w przypadku reakcji
anafilaktycznej jest fakt, ze czesto nie da sie przewidziec jej wystapienia.
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