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Jaskra nie boli - kradnie wzrok
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Okoto 16% chorych na jaskre bezpowrotnie traci wzrok. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
schorzenie jest druga przyczyna slepoty w krajach rozwinietych. Tymczasem wiedza medyczna i nowoczesne
metody diagnostyczne pozwalaja tatwo unikna¢ tragedii. Wystarczy regularnie bada¢ stan zdrowia oczu.

W Polsce jaskre zdiagnozowano u co najmniej 420 tys. osdb z czego 300 tys. to kobiety.
Prawdopodobnie potowa chorych wcigz nie zdaje sobie z tego sprawy, powoli tracgc wzrok. Eksperci z
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego oraz pacjenci dotknieci jaskrg apeluja, by Polacy interesowali
sie stanem zdrowia oczu i wykonywali badania diagnostyczne. Przy ograniczonym dostepie do okulisty
od stycznia 2015 r. wysitek w kierunku wykrycia jaskry jest dla pacjenta jeszcze wiekszy.

Jaskra to grupa choréb oczu, w ktérych w wyniku podwyzszonego ci$nienia wewngtrzgatkowego
dochodzi do uszkodzenia nerwu wzrokowego. Powoduje stopniowg utrate wzroku poprzez
ograniczanie pola widzenia, a nastepnie zmniejszajgc ostros¢ widzenia. Okoto 16 % chorych na jaskre
catkowicie traci wzrok. Jedynie wczesnie zdiagnozowane schorzenie daje szanse na zachowanie
widzenia do konca zycia.

Polacy nie wykonujg badan diagnostycznych w kierunku jaskry, miedzy innymi dlatego, ze wiedza na
temat choroby wsréd spoteczenstwa jest ograniczona. Zgodnie z wynikami sondy przeprowadzone;j

przez Stowarzyszenie Chorych na Jaskre w lutym 2015 r. wielu Polakéw nigdy nie byto u okulisty lub
odwiedza go bardzo rzadko. Badamy wzrok przy okazji, np. badan na prawo jazdy, medycyny pracy.

Wczesnie potwierdzona diagnoza jaskry jest kluczowa, zeby zahamowac jej dalszy rozwéj. W grupie
ryzyka znajdujg sie osoby po 35. roku zycia. Do okulisty powinny sie wybrac¢ takze osoby, u ktérych w
rodzinie wystepuje jaskra, z krétkowzrocznoscig, podwyzszonym cisnieniem w gatce ocznej, cukrzyca,
dolegliwosciami uktadu krgzenia i zaburzeniami gospodarki ttuszczowej. Badania diagnostyczne w
kierunku jaskry obejmujg pomiar ciSnienia w oku, badanie dna oka, tarczy nerwu wzrokowego i pola
widzenia.

Kampania edukacyjna ,Jaskra nie boli - kradnie wzrok" zostata zainicjowana przez Stowarzyszenie
Chorych na Jaskre w celu zmotywowania Polakéw do wykonywania badah diagnostycznych.
Partnerem akcji jest Polskie Towarzystwo Okulistyczne, Sekcja Jaskry Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego oraz Polski Zwigzek Niewidomych. W ramach kampanii prowadzone sg dziatania
edukacyjne na temat choroby. Kampania rozpoczeta sie wraz ze Swiatowym Tygodniem Jaskry
przypadajgcym w 2015 roku na 8-14 marca.

Jaska - podstawowe informacje o problemie (pdf)
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