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Jak radzic¢ sobie z wychtodzeniem?

2014-12-11

Ogromna skala zagrozenia hipotermia u oséb bezdomnych. Tylko w ubiegtym roku podczas akcji ,,Zima",
straznicy miejscy dotarli 3 529 razy do os6b bezdomnych oferujac im pomoc. Az 483 osoby przewiezli do
Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien, 33 bezdomnych znalazto schronienie w noclegowniach, a kolejne
57 oséb musiato skorzysta¢ z pomocy pogotowia ratunkowego. Niestety az 2 956 oséb odmoéwito przyjecia
jakiejkolwiek pomocy. - To wiasnie te osoby znajduja sie w grupie najbardziej zagrozonych hipotermia -
mowi Konrad Rawinski z sSrodmiejskiego oddziatu strazy miejskiej.

Kazdego roku w Polsce z powodu wychtodzenia umiera od 300 do 600 osdb. Najczesciej ofiarami
niskich temperatur sg osoby bezdomne, dla ktérych zima jest najtrudniejszym okresem w roku. By
jeszcze skuteczniej nies¢ im pomoc w Komendzie Strazy Miejskiej Miasta Krakowa odbyto sie
szkolenie, ktdére poprowadzit Tomasz Sanak, z wyksztatcenia ratownik medyczny, uczestnik trzech
misji Polskiego Kontyngentu Wojskowego w Afganistanie oraz pracownik Zaktadu Medycyny Pola
Walki Wojskowego Instytutu Medycznego.

- Straznicy miejscy bardzo czesto jako pierwsi docierajg do osdb skrajnie wychtodzonych. Ciesze sie,
ze moge im przekazac wiedze zdobytg miedzy innymi na polu walki. Teraz krakowscy funkcjonariusze
wiedzg, jak jeszcze skuteczniej nies¢ pomoc w przypadkach hipotermii - ttumaczy ratownik medyczny
Tomasz Sanak, ktéry na co dzieh wspoétpracuje takze z Centrum Leczenia Hipotermii Gtebokiej Szpitala
im. Jana Pawta Il w Krakowie.

Ekspert zwracat uwage, ze w przypadku wychtodzenia, jak w kazdej sytuacji ekstremalnej, cenna jest
kazda sekunda. - Tylko profesjonalna i szybka pierwsza pomoc moze uratowac¢ komus zycie. Nie
mozemy sie bac jej udziela¢ - apelowat Tomasz Sanak.

- Dzieki takim szkoleniom jesteSmy lepiej przygotowani do udzielania pomocy az do czasu przyjazdu
zespotu pogotowia ratunkowego - stwierdzit Konrad Rawinski.

Masz pytania lub chcesz wiedziec jak pomdc osobie w hipotermii wejdz na www.hipotermia.edu.pl
(strona Centrum Leczenia Hipotermii Gtebokiej w Krakowie) lub dzwoh pod numer 501 039 462
(catodobowa infolinia alarmowa w przypadkach hipotermii).
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