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Po raz trzeci ruszyta ogoélnopolska kampania spoteczna ,,Uwaga Nadwaga!", ktdérej organizatorem jest siec
Centrow Dietetycznych Naturhouse. Akcja ma na celu zwiekszenie naszej Swiadomosci dotyczacej wtasciwych
nawykow zywieniowych.

Otytos¢ jest najpowazniejszg chorobg cywilizacyjng naszych czaséw. Z roku na rok jest coraz gorzej.
Wprawdzie daleko nam do Amerykandw, ale faktem jest, ze tyjemy w zastraszajgcym tempie. Juz co
piaty Polak jest otyty! Niestety problem ten coraz czesciej dotyka dzieci i mtodziez.

Organizatorzy akcji ,Uwaga nadwaga!" chca rozpowszechni¢ wiedze na temat prawidtowych nawykow
zywieniowych, ktére sg skuteczng metoda profilaktyczng oraz zacheci¢ do dbania o wtasne zdrowie i
walki ze zbednymi kilogramami, ale metodami ktére sg zdrowe i naturalne.

W ramach akcji, od potowy wrzesnia do konca listopada, zainteresowane osoby beda mogty
skorzystac z bezptatnych konsultacji z dietetykami w catej Polsce (230 Centréw Dietetycznych
Naturhouse). Podczas wizyty dietetyk wykona pomiary antropometryczne, badanie sktadu ciata oraz
przeprowadzi wywiad dotyczgcy aktualnych nawykdéw zywieniowych. Wszystkie te elementy pomogg
odkry¢ zrédto problemu oraz zaproponowac skuteczne rozwigzanie na miare naszych potrzeb.

Dodatkowo dietetycy beda proponowac bezptatne prelekcje w szkotach, zaktadach pracy oraz
instytucjach panstwowych w zakresie zdrowego odzywiania sie oraz profilaktyki nadwagi i otytosci.

W ramach kampanii bedg emitowane programy z udziatem specjalistdw Naturhouse Polska oraz spoty
reklamowe w najwazniejszych stacjach telewizyjnych: TVN, TVN Style, TVP1, TVP2.

Gtownymi patronami medialnymi akcji sg: portale Wirtualna Polska, kobieta.wp.pl, oraz czasopismo
Peso Perfecto.

Wiecej na www.uwaganadwaga.com/.
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