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Umiem ptywac
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Program wdrazany przez Wydziat Sportu i Inicjatyw Spotecznych w ramach ogélnopolskiej promocji
zdobywania powszechnej umiejetnosci ptywania ma na celu zapewnienie dzieciom z klas 1-3 jednej
lekcji wychowania fizycznego w tygodniu na basenie oraz doskonalenie umiejetnosci ptywania przez
dzieci starsze i mtodziez w oparciu o istniejgcg baze oraz nowobudowane baseny kryte.

Zajecia obejmujg zaréwno nauke ptywania, jak i ¢wiczenia doskonalace ptywanie. Opieke nad
uczestnikami zaje¢ sprawujg instruktorzy nauki ptywania oraz ratownik.

W ramach programu od wrzesnia do grudnia 2009 roku przeprowadzono zajecia na basenie w
Osrodku Com-Com Zone, wzieto w nich udziat ponad 11 tys. dzieci.

W 2010 r. program jest realizowany od 19.04 do 24.06.2010 r. na dwdch basenach: w Centrum
Rozwoju Com-Com Zone, ul. Ptaszyckiego 6 oraz w Osrodku Sportu i Rekreacji KOLNA przy ul. Kolnej 2

Szczegdbtowych informacji dotyczacych programu udzielaja:
- Centrum Rozwoju Com-Com ZONE www.comcomzone.pl/
tel. 12 259-35-40, 12 259-35-90,

e-mail: info@comcomzone.pl

- Osrodek Sportu i Rekreacji KOLNA www.kkk.krakow.pl/

tel. 12 682-11-11,

e-mail: biuro@kkk.krakow.pl

- Wydziat Sportu i Inicjatyw Spotecznych UMK,

al. Powstania Warszawskiego 10, tel. 12 616-9396
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