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W zyciu kazdego wspoétczesnego spoteczenstwa wazng role odgrywa sport i rekreacja, zwigzane z
dbatoscig o zdrowie, budowe i postawe ciata, rozwdj sprawnosci i wydolnosci fizycznej. Sport ma takze
ogromny wptyw na ksztattowanie charakteréw dzieci i mtodziezy, ksztattuje wzorce osobowe i
postawy spoteczne. Daje mozliwos$¢ rozwoju zainteresowan, ktére czesto stajgc sie alternatywna
forma spedzania czasu wolnego, przeradzajg sie w zyciowg pasje.

W Krakowie rozwdj sportu jest traktowany jako jedno z kluczowych dziatah podnoszacych jakos¢ zycia.
Miasto, poprzez Wydziat Sportu i Inicjatyw Spotecznych, realizuje szereg programoéw sportowych,
np. ,Méj Trener, Méj Przyjaciel”, ,Umiem Ptywac¢” ,Krakéw Biega - Krakéw Spaceruje”, ,Animator -
Moje Boisko - ORLIK 2012” czy ,Krakowska Olimpiada Mtodziezy”. Ponadto Miasto rokrocznie wspiera
wiele wydarzeh sportowo-rekreacyjnych, inicjowanych przez kluby i organizacje sportowe oraz
organizuje wtasne imprezy sportowo-rekreacyjne.

Wszystkie te dziatania realizowane sg w oparciu o Program Rozwoju Sportu i Rekreacji w Krakowie na
lata 2010-2012. Gtdwnym celem tego programu jest organizowanie zycia sportowego Miasta na
najwyzszym mozliwym poziomie.
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