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Zbadaj sie! Badz swiadom!

2014-07-21

28 lipca (poniedziatek) na catym swiecie obchodzony bedzie Dzien Wirusowego Zapalenia Watroby. W
Krakowie i czterech innych miastach Polski odbedzie sie akcja bezptatnych badan przesiewowych anty-HCV.
Skorzysta¢ moze kazdy, kto zgtosi sie odpowiednio wczesniej do placowek bioracych w niej udziat.

Z najnowszych badanh polskich ekspertéw wynika, ze w naszym kraju z HCV zyje okoto 200 tysiecy
0s6b. Z tego ok. 85 proc. nie ma pojecia o swoim zakazeniu. HCV to bardzo grozny wirus, ktory
odpowiada za setki tysiecy zgondéw rocznie na catym Swiecie. Nie wolno go lekcewazy¢. Zwtaszcza, ze
wirusowe zapalenie watroby typu C mozna juz skutecznie leczyé. Zeby nie dac sie wirusowi trzeba
tylko wiedzie¢ o zakazeniu. Organizatorem akcji jest Fundacja ,,Gwiazda Nadziei" z Katowic. Patronat
objeto Polskie Towarzystwo Hepatologiczne oraz Koalicja Hepatologiczna.

Aby sprawdzi¢, czy miato sie kontakt z HCV, wystarczy przyjs¢ w poniedziatek, 28 lipca do jednej z
placoéwek Laboratorium , Diagnostyka" i poddac sie bezptathemu badaniu polegajgcemu na pobraniu
krwi. Liczba badan jest ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. W akcji biorg udziat krakowskie
placowki:

- ul. M. Zyczkowskiego 16, godz. 7:00-17:00,

- pl. Szczepanski 3, godz. 8:00-17:30,

- ul. Stojatowskiego 6 lok.15 (Centrum DEKADA), godz. 7:00-14:00,

- oraz placéwka w Zabierzowie, ul. Krakowska 232 ("Biedronka"), godz. 7:00-14:00.

HCV to podstepny wirus. Zakazenie przez wiele lat pozostaje w ukryciu, a nieleczone moze
doprowadzi¢ do marskosci i raka watroby. Do zakazenia moze dojs¢ w sytuacji zwigzanej z
naruszeniem ciggtosci skoéry, zwtaszcza gdy ma to miejsce w gabinetach kosmetycznych i fryzjerskich,
przy okazji drobnych urazéw, w placéwkach opieki zdrowotnej, czy tez podczas wykonywania tatuazu
albo nawet sporadycznego przyjecia dozylnych narkotykéw.

»Szara strefa WZW C, czyli grupa ludzi, ktéra zyje z wirusem, a o tym nie wie jest w Polsce ogromna.
HCV codziennie namnaza sie w ich organizmach i je niszczy. Osoby te mogg tez nieSwiadomie
zakazac innych. Ludzie boja sie robic testy. A przeciez WZW C to nie wyrok. Pojawiajg sie nowe leki,
ktére juz wkrétce beda - gteboko w to wierze - dostepne takze dla polskich pacjentéw, tak jak sg
dostepne dla amerykanskich czy zachodnioeuropejskich. Wirusowe Zapalenie Watroby typu C bedzie
wtedy mozna wyleczy¢ w ciggu zaledwie kilku czy kilkunastu tygodni" - méwi Barbara Pepke, prezes
Fundacji Gwiazda Nadziei i wspétorganizatorka tegorocznej akcji bezptatnych badan anty-HCV w
Krakowie.

Poza Krakowem bezptatne badania bedzie mozna wykonac takze w Czestochowie, Katowicach,
Warszawie i Szczecinie.
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