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Zapraszamy wszystkich alergikéw duzych i matych do wspdlnego rozgryzania alergii, ktére odbedzie sie w
weekend (14 - 15 czerwca), w KS Sokét przy ul. Pitsudskiego 27.

Do udziatu w Ugryz¢ Alergie zachecamy przede wszystkim alergikéw, ich rodziny, przyjaciét oraz
znajomych. Przygotowano dla nich liczne atrakcje zwigzane z tematyka alergologiczng. W sali
wystawienniczej odbedgq sie targi artykutéw dla alergikéw w tym degustacje produktéw
bezglutenowych. Zorganizowano ciekawe wyktady, spotkania i warsztaty.

Rodzice matych alergikéw bedg mogli sie dowiedzie¢ jaki moga mie¢ wptyw na alergie wtasnych
dzieci, zapoznajg sie z politykg antyroztoczowag w pigutce, lekarze przedstawig zagadnienie alergii ze
szczegblnym uwzglednieniem nietolerancji pokarmowych. Rodzice beda mieli okazje skorzystac z
bezptatnych konsultacji medycznych i dietetycznych. Dla dzieci przygotowano wiele atrakcji i
konkurséw.

Bardzo waznym elementem bedzie punktowany kurs medyczny (5 punktow edukacyjnych) dla
lekarzy z wojewddztwa matopolskiego, na ktérym wyktady wygtasza¢ bedg m.in. Prof dr hab. Ewa
Czarnobilska, Prof. nadzw. dr hab. Mikotaj Spodaryk, Prof. dr hab. Jacek Sktadzienh i inni.

Szczegdlny nacisk potozono na przygotowane seminarium dla nauczycieli, wychowawcoéw oraz
pedagogodw, na ktérym przedstawione zostang zagadnienia obecnosci matych alergikéow w
placowkach edukacyjnych a takze pierwsza pomoc w alergicznej sprawie.

Duza atrakcjg bedzie ekobazarek produktéw regionalnych, strefa zabaw i konkurséw dla dzieci.

W czasie Ugryz¢ alergie odbeda sie dwie loterie fantowe: niebieska i zielona, z ktérych dochéd
zostanie przekazany na zakup sprzetu rehabilitacyjnego podopiecznych programu zbieramyzakretki.pl

pomagajac ludziom pomagamy naturze.

W programie: targi artykutéw dla alergikdéw, konsultacje medyczne, dietetyczne, warsztaty, seminaria,
spotkania, dyskusje, loteria, gry i zabawy dla dzieci.

Patronatem Honorowym Ugryz¢ Alergie objeli: Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego oraz
Przewodniczgcego Rady Miasta Krakowa, Patronat Honorowy Prezydenta Miasta oraz Prezesa
Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie.

Zapisy na szkolenia i seminaria www.ugryzcalergie.pl/seminaria
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