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30 stycznia (poniedziatek) o godz. 16:00 w Centrum Onkologii - Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie przy
ulicy Garncarskiej 11 oraz 1 lutego (Sroda) o godz. 15:00 i 17:00 w Hotelu Batory przy ulicy Sottyskiej 19 w
Krakowie odbeda sie spotkania edukacyjne dla pacjentéw oraz ich rodzin w ramach drugiej edycji kampanii
dotyczacej raka prostaty ,,Meska Sprawa”.

Rak prostaty jest druga przyczyna zachorowalnosci i umieralnosci wsréd mezczyzn w Polsce. Z mysla
0 osobach chorych, a takze zagrozonych zachorowaniem na raka gruczotu krokowego oraz ich
rodzinach, rozpoczeta sie druga edycja ogdlnopolskiej kampanii edukacyjnej ,Meska Sprawa”. Jej
celem jest stworzenie wieloaspektowego zaplecza edukacyjnego z udziatem zaréwno lekarzy, jak i
pielegniarek.

Spotkania edukacyjne organizowane w ramach kampanii to mozliwos¢ skorzystania z porad
specjalisty dot. raka gruczotu krokowego, a takze okazja do pogtebienia wiedzy na temat koniecznosci
wykonywania badan profilaktycznych, objawdw i leczenia raka prostaty oraz przeciwdziatania
odlegtym skutkom choroby.

»~Prowadzenie dziatan z zakresu edukacji pacjentdw czy oséb zagrozonych zachorowaniem na raka
gruczotu krokowego moze przyczynic sie w przysztosci do poprawy wykrywalnosci raka gruczotu
krokowego w poczatkowym stadium nowotworu, co jednoznacznie zwieksza szanse na catkowite
wyleczenie pacjenta” - méwi prof. Tomasz Demkow, Sekretarz Polskiego Towarzystwa Urologicznego.
,Dodatkowo rozszerzenie relacji pacjent - lekarz o bliskich pacjenta, to wazny krok w procesie
edukacji i profilaktyki” - dodaje.

W trakcie pierwszej edycji ponad 5 700 pacjentéw, ich rodzin i bliskich skorzystato ze spotkan
edukacyjnych. Podczas wizyt odbyty sie liczne dyskusje, a eksperci najczesciej odpowiadali na pytania
dotyczace m.in. terapii, aktywnosci seksualnej czy diety. Doswiadczenie pokazato, ze kluczowg role w
terapii i procesie zdrowienia petni wsparcie i pomoc najblizszych. Organizatorzy majg nadzieje, ze
dzieki kampanii informacje o tym, jak wazna jest profilaktyka oraz jak wesprzec osobe chora, maja
szanse dotrze¢ do najbardziej zainteresowanych, nie tylko mezczyzn, ale tez ich partnerek zyciowych
czy corek.

Kampania ,,Meska Sprawa” powstata w odpowiedzi na istniejgcq potrzebe edukacji prowadzonej na
wielu poziomach, ktéra obok samych chorych oraz oséb bedacych w grupie ryzyka, wtgczataby
rodziny i bliskich pacjentéw. Dziatania realizowane w ramach kampanii edukacyjnej majg przyczynic
sie bezposrednio do wzrostu Swiadomosci mezczyzn w zakresie koniecznosci kontrolowania swojego
stanu zdrowia i przeciwdziatania odlegtym skutkom choroby. Dodatkowo majg poprawic Sciste
przestrzeganie zalecen lekarskich wsréd pacjentéw, bedgcych w trakcie i po terapii.

Kampanie ,,Meska Sprawa” wspiera Krzysztof Krauze, rezyser, ktory na raka prostaty choruje od 5 lat.
Osobiste doswiadczenie choroby pozwala mu dzieli¢ sie zdobytg wiedzg. We wrzesniu 2010 r. stworzyt
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nawet swdj antyrakowy dekalog ze wskazéwkami dla chorych i ich rodzin.

Opieke merytoryczng nad kampanig objeto Polskie Towarzystwo Urologiczne. Partnerem kampanii jest
Stowarzyszenie Pacjentdw z Chorobami Prostaty, Nerek, Pecherza i Jgder im. prof. T. Koszarowskiego
»Gladiator”.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na plakatach informacyjnych w osrodkach
edukacyjnych przy poradniach urologicznych, a takze na stronie internetowej
www.gladiator-prostata.pl w zaktadce ,Kampania Meska Sprawa”.



