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Z MAGISTRATU

NOWE! BEZPLATNY PROGRAM PROFILAKTYCZNY ,,MOJE ZDROWIE"

Od 1 maja wszystkie osoby, ktore ukonczyly 20 lat, moga skorzystac z
nowego, bezptatnego rzadowego programu profilaktycznego ,,Moje Zdrowie”. To
doskonata okazja, by regularnie monitorowa¢ swoj stan zdrowia, wykonac
niezbedne badania diagnostyczne i zyska¢ indywidualne wsparcie medyczne -
bez ponoszenia zadnych kosztow.

Wiecej na www.krakow.pl

NowE! RKS JUVENIA — MODERNIZACJA DOBIEGA KONCA

Jesienia RKS Juvenia zyska nowoczesng przestrzen. Na koncowym etapie
sa prace modernizacyjne dotyczace dwoéch obiektow klubowych przy ul. Na
Bloniach 7. Zakonczenie inwestycji, ktorej catkowity koszt wyniesie ponad 10
min zI, planowane jest na 31 pazdziernika. Zawodnicy i trenerzy zyskaja
komfortowe zaplecze szatniowo-socjalne. W ramach prac wykonano tez remont
i przebudowe trybuny dla widzow.

Wiecej na www.krakow.pl

NoOWE! CZASOWE PRZENIESIENIE POSTOJU DLA DOROZEK

W zwiazku odbywajacym sie dzisiaj, 17 na Rynku Gliéwnym wydarzeniem
~Meta Wielkiej Wyprawy Maluchéw 2025”, postoj staly dorozek jest
przeniesiony na linie A-B na Rynku Giéwnym.

Wiecej na www.krakow.pl

NOWE! ZOBACZ PIERWSZE EFEKTY REMONTU FORTU ,,éW. BENEDYKT"
Odnowieniem elewacji zakonczyt sie wiasnie I etap remontu fortu nr 31

~SW. Benedykt”, ktory stanie sie w przysztosci centrum edukacji z zakresu nauk
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$cistych dla dzieci i miodziezy. W niedziele, w godz. 14.00-19.00, odbedzie sie
dzien otwarty fortu - kazdy bedzie mogt przyjsé¢ i zobaczy¢ efekty remontu. W
programie rowniez wycieczka z przewodnikiem oraz spotkanie z
rekonstruktorami historycznymi.

Wiecej na www.krakow.pl (patrycja.piekoszewska@um.krakow.pl)

NABOR WNIOSKOW O DOTACIJE W RAMACH KRAKOWSKIEJ MIKRORETENCJI wob
OPADOWYCH I ROZTOPOWYCH

25 lipca rusza nabér wnioskow o udzielenie dotacji celowej ze srodkéw
budzetu miasta na realizacje zadan ujetych w Krakowskiej mikroretencji woéd
opadowych i roztopowych. Nabér potrwa do 8 sierpnia.

Wiecej na www.krakow.pl

NoOwE! TWORCZE LATO W OGRODZIE SPOLECZNYM ,,STARY BIEZANOW"

Stowarzyszenie Ogréd Spoteczny ,Stary Biezanéw” organizuje cykl
bezptatnych wakacyjnych warsztatow artystycznych i sensorycznych. Spotkania
odbywaja sie w malowniczej przestrzeni Ogrodu Spotecznego ,,Stary Biezanow”
przy ul. Lipowskiego 29 i sa otwarte dla wszystkich chethych - dzieci,
mlodziezy, dorostych oraz seniorow.

Wiecej na www.krakow.pl

NOWE! SZKOLENIE ONLINE ,,JAK CHRONIC PTAKI I NIETOPERZE W
ZABUDOWANIACH"”

Fundacja Dzika Klinika — Centrum Pomocy dla Dzikich Zwierzat zaprasza
na darmowe szkolenie online poswiecone ochronie ptakow i nietoperzy
zasiedlajacych budynki. Szkolenie odbedzie sie w dwoch terminach do wyboru:
25 lipca lub 2 sierpnia i jest realizowane w ramach zadania publicznego
wspétfinansowanego przez Miasto Krakow.

Wiecej na www.krakow.pl

NOWE! EKOUP — WSPOLNIE TWORZENIE SZKLANEJ MOZAIKI Z RECYKLINGU

W dniach 19-20 lipca na krakowskiej Krowodrzy odbedzie sie spoteczna
akcja artystyczno-ekologiczna, ktorej efektem bedzie szklana mozaika z
materialdow z odzysku - tworzona wspodlnie przez mieszkancow, artystow i
lokalnych liderow.

Wiecej na www,krakow.pl
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MLODZIEZ WYBRALA, WKROTCE REKRUTACJA UZUPELNIAJACA

Dobiegl konca podstawowy etap rekrutacji do pierwszych klas
samorzadowych szkot ponadpodstawowych - listy kandydatow
zakwalifikowanych na rok szkolny 2025/2026 obejmuja tacznie ponad 8 tys.
osob. Dla uczniéw i uczennic, ktérzy nie znalezli jeszcze miejsca lub beda chcieli
je zmienié na inne, 22 lipca otworzy sie rekrutacja uzupetniajaca.

Wiecej na www.krakow.pl (malgorzata.tabaszewska@um.krakow.pl)

NowE! BIEGAJ W KRAKOWIE! 19 LIPCA WSPOLNY TRENING PRZY BLONIACH

W najblizsza sobote, 19 lipca odbeda sie kolejne bezptatne zajecia
biegowe dla wszystkich dorostych, organizowane w ramach prowadzonych
przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektow ,Trenuj w
Krakowie!” oraz ,Lato w Krakowie”. Poczatek o godz. 9.00 przed Sklepem
Biegacza zlokalizowanym w pasazu Stadionu Miejskiego Cracovia przy ul. J6zefa
Katuzy 1.

Wiecej na www.krakow.pl

TRENUJ W KRAKOWIE! 19 LIPCA ROZNORODNE ZAJECIA DLA DZIECI I
MLODZIEZY

19 lipca odbeda sie kolejne bezptatnhe zajecia dla dzieci i miodziezy,
organizowane w ramach prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej
w Krakowie projektu ,Trenuj w Krakowie!”. W najblizsza sobote beda to:
~Dzieciaki na start!” - trening ogolnorozwojowy w parku Czyzyny, , Mlodziez na
start!” — koszykowka 3x3 na specjalnym boisku obok Hali 100-lecia KS Cracovia
oraz MOC 15+ - pickleball na parkingu medialnym Stadionu Miejskiego im.
Henryka Reymana.

Wiecej na www.krakow.pl

POLAND BUSINESS RUN WALK — KROK DLA INNYCH

Poland Business Run to najwieksza charytatywna sztafeta biznesowa w
Polsce, ktorej idea narodzita sie w Krakowie. Juz po raz 14. biegacze i biegaczki
pokonaja dystans 4 kilometrow, by zbiera¢ srodki dla os6b =z
niepelnosprawnosciami ruchu, po amputacjach oraz kobiet po mastektomii. W
tym roku zorganizowano takze nowa, spacerowa formute, czyli PBR Walk.

Wiecej na www.krakow.pl

19 LIPCA JOGA NA POLANIE BIELANSKIE]

W najblizszq sobote, 19 lipca pelnoletnie osoby moga wzia¢ udzialt w

3
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kolejnych bezptatnych zajeciach jogi, organizowanych w ramach projektu , Lato
w Krakowie”. Poczatek o godz. 9.00 na Polanie Bielanskiej w Lasku Wolskim.
Obowiazujq zapisy i limit uczestnikéw - 30 osob.

Wiecej na www.krakow.pl

LATO W KRAKOWIE — 20 LIPCA TRENING FUNKCJONALNY NA POLANIE
BIELANSKIEJ

W niedziele, 20 lipca, na Polanie Bielanskiej w Lasku Wolskim odbedzie
sie kolejny bezptatny trening funkcjonalny dla dorostych w ramach projektu
~Lato w Krakowie”. Poczatek o godz. 18.00. Obowigzuja zapisy i limit
uczestnikéw - 30 osob.

Wiecej na www.krakow.pl

PORANNA JOGA W OGRODZIE JOZEFA MEHOFFERA

W najblizszg sobote 19 lipca, o godz. 9.00 odbeda sie zajecia Hatha Jogi
do MNK Mehoffer - Swiadomej i uwaznej praktyki jogi, podczas ktérej uczestnicy
beda mogli rozluzni¢ napiete miesnie, pogtebi¢ oddech, uspokoi¢ umyst i
przywradci¢ spokdj. To idealna praktyka na sobotni poranek.

Wiecej na www.krakow.pl

INFORMACJE DROGOWE

NOWE! OD 22 LIPCA NOWA ORGANIZACJA RUCHU NA UL. KOCMYRZOWSKIEJ

Od wtorku, 22 lipca od godz. 10.00, kierowcy skorzystaja z nowej jezdni
ul. Kocmyrzowskiej. Ruch zostanie przetozony na wschodnia strone drogi — na
odcinku od skrzyzowania z ul. Polegtych w Krzestawicach do rejonu ul.
Bukszpanowej.

Wiecej na www.krakow.pl

Przemystaw Walaszczyk

Dyrektor Wydziatu Komunikacji Spotecznej
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