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Krakowska Deklaracja o Jodzie

Serdecznie zapraszam do udziatu w konferencji prasowej na spotkaniu ,The Krakow Declaration
Meeting”, ktéra odbedzie sie 18 kwietnia (w srode) o godz. 10.30 w Sali Nowodworskiego w budynku
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego przy ul. sw. Anny 12.

Konferencja zwigzana jest z projektem ,EUthyroid” finansowanym przez Unie Europejska, ktérego celem
jest wprowadzenie jednolitego systemu monitorowania spozycia jodu i zapobiegania jego niedoborom w
krajach europejskich. Jednym z gtéwnych przestan dziatania konsorcjum EUthyroid jest fakt, ze
niedobér jodu w cigzy i w okresie karmienia jest powszechny w Europie i moze negatywnie wptywad na
rozwéj dziecka. Nawet tagodny i umiarkowany niedobér jodu u matki wptywa na synteze hormonéw
tarczycy i moze uposledzi¢ rozwéj mézgu, funkcje poznawcze i obniza IQ potomstwa. Wzrastajace
zapotrzebowanie na jod w okresie cigzy czesto nie jest uzupetniane poprzez spozywanie pokarmow i
suplementow zawierajgcych ten mikroelement. Ze wzgledu na brak aktualnych danych nie wiadomo jaka
jest skala problemu, ale badania szacunkowe wskazuja, ze do 50% noworodkéw w Europie narazonych
jest na niedobér jodu.

Sygnatariusze Krakowskiej Deklaracji o Jodzie poprosza o wsparcie wszystkie osoby i organizacje
zainteresowane tym problemem w Europie, aby przyszte pokolenia mogty zrealizowaé swéj petny
potencjat bez zadnych ograniczen wynikajacych z narazenia na niedobér jodu.

W  konferencji oprécz przedstawicieli krajow europejskich, cztonkéw Konsorcjum EUthyroid,
koordynatora projektu - profesora Henry Voélzke z Universitu Medicine Greifswald wezmg udziat:
Zbigniew Kroél - wiceminister zdrowia, profesor Tomasz Grodzicki - prorektor Uniwersytetu
Jagielloniskiego ds. Collegium Medicum oraz przedstawiciele Collegium Medicum UJ, Greg S. Garrett

- dyrektor GAIN (Global Alliance for Improved Nutrition), Attilio Caligiani - dyrektor generalny WIA
(World lodine Association), Ashok Bhaseen - prezydent Miedzynarodowej Federacji Tarczycowe;,
profesor John Lazarus - dyrektor IGN (lodine Global Network), prof. Marek Ruchata - prezes Polskiego

Towarzystwa Endokrynologicznego.
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