scigamy sie
z cukrzycg

Briefing prasowy potgczony z dyskusjg w formacie okragtego stotu

Scigamy sie z cukrzycg.
Jak przesungc¢ horyzonty cukrzycy w Polsce?

Codziennos¢ jest wyscigiem! Kazdego dnia chorzy na cukrzyce zmagajg sie z chorobg i jej powaznymi
powiktaniami, dlatego razem powinnismy wspiera¢ ich wyscig, poprzez uswiadamianie, edukacje,
zachecanie do dziatania i umozliwienie dostepu do nowoczesnego leczenia przesuwajac horyzonty
chorych.

Podczas 74. Tour de Pologne wspieramy i kibicujemy druzynie Team Novo Nordisk, sktadajacej sie
z zawodnikéw chorych na cukrzyce, ktéra w tym roku, juz po raz drugi, stanie w szranki z najlepszymi
zawodnikami z catego $wiata. ChcielibysSmy zakwestionowac status quo i pokazaé, ze cukrzyca nie
powstrzymuje przed byciem mistrzami w kolarstwie.

Dyskusja ma na celu podnoszenie swiadomosci dotyczgcej cukrzycy i jej powiktarn oraz zachecaé do
profilaktyki, aby zapobiega¢ kolejnym przypadkom zachorowan. Ma tez na celu rozwazenie
wprowadzenia rozwian systemowych w cukrzycy.

Miejsce: Urzad Miasta w Krakowie, Plac Wszystkich Swietych, sala Portretowa

Data: 28.07.2017

Godzina: 13:00

Osoba prowadzaca: Patrycja Rzucidto-Zajac, Koalicja na Rzecz Walki z Cukrzyca

Organizacje pacjenckie:

Koalicja na Rzecz Walki z Cukrzycg - Patrycja Rzucidto-Zajac

Ogodlnopolska Federacja Organizacji Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Chorych na Cukrzyce —
Monika Zamarlik

Krakowski Oddziat PSD - Bozena Chorzepa

Towarzystwo Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z Cukrzycg — Mariusz Masiarek i Maciej Gtowacki,
kapitan druzyny amatorskiej, ktéra bierze udziat w Tour de Pologne

Active Diabet - Michat Jelifski

Reprezentanci Team Novo Nordisk:

Martijn Verschoor
Chris Williams

Godcie specjalni:

Czestaw Lang, medalista mistrzostw w kolarstwie, Dyrektor Generalny Tour de Pologne

Prof. dr hab. n. med. Tomasz Klupa, diabetolog, Katedra i Klinika Chordob Metabolicznych UICM
Prezydent Krakowa

Minister Sportu i Turystyki [TBC]

Minister Zdrowia [TBC]

Lokalni politycy
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RAMOWY SCENARIUSZ SPOTKANIA:

13.00 -13.15 Przywitanie gosci i wstep

Przedstawienie idei Team Novo Nordisk, jak réwniez kampanii ,Scigamy sie z cukrzycg” oraz wyzwan
zwigzanych z potrzebami polskich pacjentéw diabetologicznych (oraz osdb, ktdre jeszcze nie sg chore)
dotyczacych edukacji w zakresie cukrzycy. Scigamy sie z cukrzycg wychodzi naprzeciw tym oczekiwaniom
prowadzgc wiele aktywnosci miedzy innymi angazujgc osoby chore na cukrzyce, ktore swoim zyciem
mogg inspirowac innych tak jak Team Novo Nordisk.

Przedstawienie gosci przy okragtym stole.
13.15-14.15 DYSKUSJA PANELOWA
Udziat wezma:

Przedstawiciele Team Novo Nordisk, Czestaw Lang, przedstawiciele organizacji pacjenckich,
przedstawiciele specjalistow zajmujacych sie leczeniem cukrzycy, parlamentarzysci.

e Przedstawiciele Team Novo Nordisk opowiedzg o tym jak to jest by¢ czescig tego wyjatkowego
zespotu. Co czuli jak dowiedzieli sie o swojej chorobie i jak cukrzyca wptyneta na ich zycie.

e Podiniej Pan Czestaw Lang powie dlaczego akurat ta druzyna dostata dzikg karte w 74. Wyscigu
Tour de Pologne (TNN udowadnia, ze mimo choroby mozna osiggac ponadprzecietne wyniki
sportowe, tym bardziej prawidfowa kontrola cukrzycy powinna umozliwiaé Zycie w petnej jego
jakosci...).

e Nastepnie gtos zabierze Profesor Tomasz Klupa, ktéry organizowat wedrowke gérska i wyprawy
rowerowe dla chorych na cukrzyce — powie o tym jak sport wptywa na kontrole cukrzycy oraz
co jest istotne w skutecznej kontroli cukrzycy (W naszym kraju caty czas jest niski poziom
Swiadomosci cukrzycy. A tylko dzieki edukacji pacjentdw, sq oni w stanie dobrze funkcjonowac
z chorobg unikajgc groznych powikfari. Wazny jest tez dostep do nowoczesnych terapii, aby
chorzy mogli aktywnie, bez barier zy¢, by mogli — tak jak nasi kolarze spetniac swoje marzenia
i realizowac pasje — réwniez w sporcie wyczynowym).

e Po wypowiedzi prof. Klupy, sportowcy chorzy na cukrzyce odpowiedzg czy w naszym kraju tez
mozna spetnia¢ marzenia bedgc chorym na cukrzyce. Gtos zabiorg: Michat Jelinski, mistrz $wiata
w wioslarstwie i Maciej Gtowacki, kapitan druzyny amatorskiej, ktéra bierze udziat w Tour de
Pologne.

e Team Novo Nordisk udowadniajg ze sg polskie historie, ze mozna przesuwac horyzonty
w cukrzycy. Co przedstawiciele organizacji pacjenckich myslg na ten temat. Gtos zabiora:
Monika Zamarlik, Mariusz Masiarek oraz Bozena Chorzepa. Zaréwno Polskie srodowisko
pacjentow jak i lekarskie przedstawiajg pozytywne przyktady jednak jednoczesnie wzywajg do
zmian wyrazajg potrzeby.

e Sqg znamiprzedstawiciele Parlamentarnego Zespotu ds. Cukrzycy, wiec widac, ze problem zostat
dostrzezony rowniez na poziomie instytucji rzgdowych. Parlamentarzysci odpowiedzg co robig
dla polskiego pacjenta z cukrzyca.
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14.15 - 14.25 Czas na wypowiedzi gosci specjalnych

14.25 — 14.35 SESJA PYTAN | ODPOWIEDZI
14.35—-14.45 PODSUMOWANIE
Wocigz wiedza na temat cukrzycy jest zbyt niska — nawigzanie do badania Spoteczny Obraz Cukrzycy.

Tylko integracja srodowiska pacjenckiego, lekarskiego i decydenckiego moze doprowadzi¢ do
wprowadzenia systemowych rozwiqzan w leczeniu cukrzycy i jej powiktari oraz zapobiegac kolejnym
przypadkom zachorowan. Team Novo Nordisk oraz historie polskich pacjentdw pokazujg, ze mozna
przesuwac horyzonty w cukrzycy, warunkiem jest jednak, aby mieli zapewniong edukacje i optymalne
terapie.

14.45 - ROZMOWY KULUAROWE | POCZESTUNEK



