
 

 

Briefing prasowy połączony z dyskusją w formacie okrągłego stołu 

Ścigamy się z cukrzycą.  

Jak przesunąć horyzonty cukrzycy w Polsce? 
Codzienność jest wyścigiem! Każdego dnia chorzy na cukrzycę zmagają się z chorobą i jej poważnymi 

powikłaniami, dlatego razem powinniśmy wspierać ich wyścig, poprzez uświadamianie, edukację, 

zachęcanie do działania i umożliwienie dostępu do nowoczesnego leczenia przesuwając horyzonty 

chorych. 

Podczas 74. Tour de Pologne wspieramy i kibicujemy drużynie Team Novo  Nordisk, składającej się  

z zawodników chorych na cukrzycę, która w tym roku, już po raz drugi, stanie w szranki z najlepszymi 

zawodnikami z całego świata. Chcielibyśmy zakwestionować status quo i pokazać, że cukrzyca nie 

powstrzymuje przed byciem mistrzami w kolarstwie. 

Dyskusja ma na celu podnoszenie świadomości dotyczącej cukrzycy i jej powikłań oraz zachęcać do 

profilaktyki, aby zapobiegać kolejnym przypadkom zachorowań. Ma też na celu rozważenie 

wprowadzenia rozwiań systemowych w cukrzycy. 

Miejsce: Urząd Miasta w Krakowie, Plac Wszystkich Świętych,  sala Portretowa 

Data: 28.07.2017  

Godzina: 13:00 

Osoba prowadząca: Patrycja Rzucidło-Zając, Koalicja na Rzecz Walki z Cukrzycą   

Organizacje pacjenckie:  

• Koalicja na Rzecz Walki z Cukrzycą - Patrycja Rzucidło-Zając  

• Ogólnopolska Federacja Organizacji  Pomocy Dzieciom i Młodzieży Chorych na Cukrzycę – 

Monika Zamarlik 

• Krakowski Oddział PSD - Bożena Chorzępa 

• Towarzystwo Pomocy Dzieciom i Młodzieży z Cukrzycą – Mariusz Masiarek i Maciej Głowacki, 

kapitan drużyny amatorskiej, która bierze udział w Tour de Pologne 

• Active Diabet - Michał Jeliński 

Reprezentanci Team Novo Nordisk:  

• Martijn Verschoor 

• Chris Williams 

Goście specjalni: 

• Czesław Lang, medalista mistrzostw w kolarstwie, Dyrektor Generalny Tour de Pologne 

• Prof. dr hab. n. med. Tomasz Klupa, diabetolog, Katedra i Klinika Chorób Metabolicznych UJCM 

• Prezydent Krakowa  

• Minister Sportu i Turystyki [TBC] 

• Minister Zdrowia [TBC] 

• Lokalni politycy 



 

 

RAMOWY SCENARIUSZ SPOTKANIA: 

13.00 -13.15  Przywitanie gości i wstęp   

Przedstawienie idei Team Novo Nordisk, jak również kampanii „Ścigamy się z cukrzycą” oraz wyzwań 

związanych z potrzebami polskich pacjentów diabetologicznych (oraz osób, które jeszcze nie są chore) 

dotyczących edukacji w zakresie cukrzycy. Ścigamy się z cukrzycą wychodzi naprzeciw tym oczekiwaniom 

prowadząc wiele aktywności między innymi angażując osoby chore na cukrzyce, które swoim życiem 

mogą inspirować innych tak jak Team Novo Nordisk. 

Przedstawienie gości przy okrągłym stole. 

13.15 – 14.15 DYSKUSJA PANELOWA  

Udział wezmą: 

Przedstawiciele Team Novo Nordisk, Czesław Lang, przedstawiciele organizacji pacjenckich, 

przedstawiciele specjalistów zajmujących się leczeniem cukrzycy, parlamentarzyści. 

• Przedstawiciele Team Novo Nordisk opowiedzą o tym jak to jest być częścią tego wyjątkowego 

zespołu. Co czuli jak dowiedzieli się o swojej chorobie i jak cukrzyca wpłynęła na ich życie. 

 

• Później Pan Czesław Lang powie dlaczego akurat ta drużyna dostała dziką kartę w 74. Wyścigu 

Tour de Pologne (TNN udowadnia, że mimo choroby można osiągać ponadprzeciętne wyniki 

sportowe, tym bardziej prawidłowa kontrola cukrzycy powinna umożliwiać  Życie w pełnej jego 

jakości…). 

 

• Następnie głos zabierze Profesor Tomasz Klupa, który organizował wędrówkę górską i wyprawy 

rowerowe dla chorych na cukrzycę – powie o tym jak sport wpływa na kontrolę cukrzycy oraz 

co jest istotne w skutecznej kontroli cukrzycy (W naszym kraju cały czas jest niski poziom 

świadomości cukrzycy. A tylko dzięki edukacji pacjentów, są oni w stanie dobrze funkcjonować 

z chorobą unikając groźnych powikłań. Ważny jest też dostęp do nowoczesnych terapii, aby 

chorzy mogli aktywnie, bez barier żyć, by mogli – tak jak nasi kolarze spełniać swoje marzenia 

i realizować pasje – również w sporcie wyczynowym). 

  

• Po wypowiedzi prof. Klupy, sportowcy chorzy na cukrzycę odpowiedzą czy w naszym kraju też 

można spełniać marzenia będąc chorym na cukrzycę. Głos zabiorą: Michał Jeliński, mistrz świata 

w wioślarstwie i Maciej Głowacki, kapitan drużyny amatorskiej, która bierze udział w Tour de 

Pologne.  

 

• Team Novo Nordisk  udowadniają że są polskie historie, że można przesuwać horyzonty  

w cukrzycy. Co przedstawiciele organizacji pacjenckich myślą na ten temat. Głos zabiorą: 

Monika Zamarlik, Mariusz Masiarek oraz Bożena Chorzępa. Zarówno Polskie środowisko 

pacjentów jak i lekarskie przedstawiają pozytywne przykłady jednak jednocześnie wzywają do 

zmian wyrażają potrzeby. 

 

• Są z nami przedstawiciele Parlamentarnego Zespołu ds. Cukrzycy, więc widać, że problem został 

dostrzeżony również na poziomie instytucji rządowych. Parlamentarzyści odpowiedzą co robią 

dla polskiego pacjenta z cukrzycą.  



 

 

14.15 – 14.25 Czas na wypowiedzi gości specjalnych 

14.25 – 14.35 SESJA PYTAŃ I ODPOWIEDZI    

14.35 – 14.45 PODSUMOWANIE  

Wciąż wiedza na temat cukrzycy jest zbyt niska – nawiązanie do badania Społeczny Obraz Cukrzycy. 

Tylko integracja środowiska pacjenckiego, lekarskiego  i decydenckiego może doprowadzić do 

wprowadzenia systemowych rozwiązań w leczeniu cukrzycy i jej powikłań oraz zapobiegać kolejnym 

przypadkom zachorowań. Team Novo Nordisk oraz historie polskich pacjentów pokazują, że można 

przesuwać horyzonty w cukrzycy, warunkiem jest jednak, aby mieli zapewnioną edukację i optymalne 

terapie. 

14.45 - ROZMOWY KULUAROWE I POCZĘSTUNEK 

 


