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Z MAGISTRATU

BUDZET OBYWATELSKI: DZIS MARATON PISANIA WNIOSKOW W CRICOTECE

Pozostal juz tylko jeden dzien na zgtaszanie propozycji zadan do budzetu
obywatelskiego. Jesli w ostatniej chwili pojawit sie u Ciebie pomyst na to co
zmieni¢ w miescie, ale chcialby$ jeszcze o nim porozmawia¢ czy dopytac¢ -
przyjdz na maraton pisania wnioskéw ,,Projekt / meta / cricoteka”.

Wydarzenie odbedzie sie dzis (30 marca, $roda) w godzinach 16:00 - 18:00 w
Cricotece przy ul. Nadwislanskiej 2-4. Zapraszamy!

Wiecej informacji: https://www.facebook.com/events/1582887122001518/.

NOWE! MIEJSCE, KTORE TRZEBA ZOBACZYC

~Ogromna przestrzen robi wrazenie, co$ niesamowitego, nowoczesna,
przystosowana do wszystkich mozliwych imprez kulturalnych i sportowych”;
~Bardzo mi sie podobato, ze mozna bylo zobaczy¢ jak wszystko wyglada w
$rodku, niesamowite doswiadczenie” - takie opinie mozna uslysze¢ od osoéb,
ktéore do tej pory wziely udziat w zwiedzaniu TAURON Areny Krakéw.
Wszystkich, ktorzy chca przekonac sie o prawdziwosci tych stéw zapraszamy do
odwiedzenia najwiekszej hali widowiskowo-sportowej w Polsce. 29 marca
(wtorek) ruszyly zapisy na kwietniowe terminy. Informacje o rezerwacji miejsc

i biletach sa dostepne na stronie www.tauronarenakrakow.pl.

Wiecej informacji na www.krakow.pl.

NOWE! POWSTAJE OGRODEK JORDANOWSKI PRZY MEISSNERA
W rejonie ul. Meissnera i ul. Slicznej powstaje nowy ogrédek jordanowski.
Za realizacje projektu odpowiada ZIKIT.

Wiecej informacji na www.krakow.pl. (jan.machowski@um.krakow.pl).

NOWE! W KWIETNIOWYM NUMERZE ,,KARNETU"”: CORAZ WIECEJ DAT
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Mariah Carey w TAURON Arenie Krakéw, Mariza w ICE Krakow, weekend
galerii KRAKERS, Miedzynarodowy Dzien Jazzu i cykl wydarzen zwigzanych ze
Swiatowym Dniem Ksiazki - kto powiedziat, ze kwiecien jest nudny? Choé od lat
traktowany bywa raczej jako preludium niz poczatek najintensywniejszej czesci
sezonu, to niepostrzezenie w naszym kwietniowym kalendarzu zaznaczamy
coraz wiecej dat z waznymi wydarzeniami. Tym razem rekomendujemy m.in.
wyprawe do Muzeum Zup Krakowskich na wystawe Wiadystawa Skoczylasa -
jego niezwykle charakterystyczne i rozpoznawalne grafiki nie wymagaja
dodatkowych rekomendacji - czy wystep kolejnego swietnego perkusisty
Antonio Sancheza, doskonale znanego ze sciezki dzwiekowej filmu ,,Birdman”.

Wiecej informacji na www.krakow.pl.

NOWE! ODDAJ KREW

Zarzad Pierwszego Klubu Honorowych Dawcoéw Cracovia Pasy zaprasza
do udzialu w Akcji Krwiodawstwa, ktéra odbedzie sie 2 kwietnia (sobota) w
godz. 11.00 - 15.00 na Malym Rynku.

Krew dla potrzebujacych bedzie mozna odda¢ w ambulansie do poboru krwi na
Matym Rynku. Zapraszamy wszystkich ludzi dobrej woli do uczestnictwa w Akcji
Krwiodawstwa. Do oddania krwi potrzebny jest dokument z peselem oraz dobry stan
zdrowia.

Cykliczne Akcje ,Krwiodawstwa i Pojednania Kibicow" prowadzone przez klub
Honorowych Dawcéw Krwi Cracovia Pasy sg dedykowane najwiekszemu kibicowi Cracovii
- Ojcu $w. Janowi Pawtowi II. Najblizsza akcja organizowana jest w zwigzku z
obchodzong rocznicg $mierci $w. Jana Pawta II. Drugim celem jest zbieranie 110 litréw
krwi w zwigzku z jubileuszem 110-lecia KS Cracovia, ktéry przypada 13 czerwca 2016 r.

(joanna.dubiel@um.krakow.pl).

NOWE! éWIATOWY DZIEN ZDROWIA — POKONAJ CUKRZYCE!

Wraz z rosnacym rozpowszechnieniem cukrzycy, coraz wazniejsze staje
sie posiadanie wiedzy o tym, jak mozna zminimalizowaé¢ ryzyko wystapienia
choroby, atakze o sposobach jej wykrywania ileczenia. Dlatego Swiatowa
Organizacja Zdrowia podejmuje dzialania majace na celu promocje wiedzy
o cukrzycy w ramach obchodéw S';wiatowego Dnia Zdrowia - 7 kwietnia 2016 r.

Niemal 350 min osdéb na catym S$wiecie cierpi na cukrzyce - chorobe przewlektg, do
ktérej dochodzi, gdy organizm nie wytwarza wystarczajacej ilosci insuliny lub nie jest w
stanie skutecznie wykorzystywaé wiasnej insuliny w procesie metabolizmu cukrow
pochodzacych ze spozywanej zywnosci. Insulina to hormon regulujacy poziom cukru we

krwi, bedacego zrddtem energii potrzebnej nam do zycia. Jezeli glukoza nie moze
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przenikng¢ do komodrek organizmu, w ktérych jest spalana jako energia i pozostaje w
krwiobiegu, jej stezenie moze wzrasta¢ do szkodliwego poziomu.

Wiecej informacji na www.krakow.pl. (joanna.dubiel@um.krakow.pl).

NOWE! MARIUSZ, RAZEM DAMY RADE! — NOWOHUCKA GALA STAND-UP

21 kwietnia Nowohuckie Centrum Kultury stanie sie miejscem niezwyktej
charytatywnej akcji - Nowohuckiej Gali Stand-up. Znani artysci - komicy,
Tomasz Biskup, Mariusz Katamaga, Jacek Noch, Ewa Btachnio i Mariusz
Zbigniew Wojciech, wystapia w wyjatkowym i szczytnym celu: catkowity dochod
z imprezy zostanie przekazany dla Mariusza.

Wiecej informacji na www.krakow.pl. (joanna.dubiel@um.krakow.pl).

WYBIERZ FILANTROPA

Jeszcze tylko do jutra (31 marca, czwartek) mozna zgtasza¢ kandydatéw
do tytulu FILANTROP KRAKOWA A.D. 2015. Tytul ten przyznawany jest
corocznie osobom lub podmiotom szczegdélnie zaangazowanym w
bezinteresowne niesienie pomocy potrzebujacym mieszkancom Krakowa.
Kandydatow moga zglasza¢ wszyscy, ktorzy uznaja, ze ich przedstawiciel
zastuguje na tak zaszczytny tytul. Laureatow wyloni Bractwo Filantropii
powotane przez Prezydenta Miasta Krakowa.

Wiecej informacji na www.ngo.krakow.pl. (joanna.dubiel@um.krakow.pl).

W CZWARTEK

Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Katarzyna Krél

Finat akcji ,Pracownia miast”, Watbrzych

Jan Machowski

Kierownik Biura Prasowego
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