Propozycja komunikatu WE przy stanie sredniej powyzej 150 ze wszystkich stacji

Komunikat o stanie jakosci powietrza w Krakowie

Ze wzgledu na prawdopodobienstwo przekroczenia stezenia pytdw PM 10 powyzej poziomu

150 mikrograméw/m3, Wydziat Edukacji zaleca nastepujgce dziatania:

1. weryfikacje, w godzinach od 1:00 dnia nastepnego, faktycznego stanu sSredniej dobowej

24 godzinnej na stronie WWW prowadzonej przez WIOS w Krakowie (link ponizej)

(http://monitoring.krakow.pios.gov.pl/dane-pomiarowe/automatyczne/parametr/pm10/stacje/46-

57-148/dzienny/04.12.2015)

2. W przypadku odnotowania stezenia pytéw PM 10 powyzej poziomu 150 mikrograméw/ms3,

nalezy stosowac sie do nastepujacych zalecen:

CHARAKTERYSTYKA GRUPY

ZALECANE DZIALANIA

dzieci ponizej 5 lat
osoby z problemami:

W przypadku przekroczenia sredniej powyzej
150 mikrogr./m3:

OSOBY . ograniczy¢ lub unika¢ aktywnego wysitku fizycznego i
. astmatycznymi, sercowo- . . .
WRAZLIWE . . . sportowego (wymagajacego intensywnego oddychania
naczyniowymi, sercowymi, ) i
. przez usta) na otwartej przestrzeni i wewnatrz
oddechowymi . .
pomieszczen
osoby u ktérych w trakcie
epizodu wystepuje nasilenie
niekorzystnych dla zdrowia W przypadku przekroczenia sredniej powyzej
objawdw, w tym: 150 mikrogr./m3:
0SOBY . . S . ) .
SZCZEGOLNIE diabetycy ograniczy¢ lub unikac aktywnego wysitku fizycznego i
WRAZLIWE osoby o odnizonej sportowego (wymagajgcego intensywnego oddychania
autoodpornosci przez usta) na otwartej przestrzeni i wewnatrz
cierpigcy na schorzenia: pomieszczen
neurologiczne, sercowe,
oddechowe, choroby zakazne
W przypadku przekroczenia sredniej powyzej
RESZTA osoby zdrowe :>5?arr:‘ilckzroc’gltg?1:;kac' aktywnego wysitku fizycznego i
POPULACII y graniczy yWnego wy yezneg

sportowego (wymagajgcego intensywnego oddychania
przez usta) na otwartej przestrzeni



http://monitoring.krakow.pios.gov.pl/dane-pomiarowe/automatyczne/parametr/pm10/stacje/46-57-148/dzienny/04.12.2015
http://monitoring.krakow.pios.gov.pl/dane-pomiarowe/automatyczne/parametr/pm10/stacje/46-57-148/dzienny/04.12.2015

REKOMENDOWANE
DZIALANIA
OGOLNE

dla stanéw ostrzegawczo-
informacyjnych

w razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub
farmaceuta

weryfikowac jakos¢ powietrza na odpowiednich stronach
WWW

w miare mozliwosci ograniczy¢ inne dziatania moggce
powodowac dodatkowg ekspozycje organizmu na inne
zanieczyszczenia, np.: nie pali¢ papierosow, nie uzywac
rozpuszczalnikow

ograniczy¢ wyjscia poza obreb pomieszczen zamknietych,
jesli na otwartej przestrzeni wystepujg niekorzystne dla
zdrowia zjawiska




