
 

 
 
 
                                          Kraków, 4.12.2015 
 
 

Biuro Prasowe UMK, informuje o zarejestrowaniu w dniu wczorajszym, na stacjach 
pomiarowych WIOŚ w Krakowie, poziomu średniodobowego stężenia pyłów PM 10  powyżej 
150 mikrogramów/m3. 
  
W związku z powyższym zwracamy się z prośbą do mieszkańców Krakowa, opiekunów i 
rodziców osób w sposób szczególny narażonych tj. dzieci, osób starszych oraz ludzi 
z chorobami dróg oddechowych i układu krwionośnego, aby, w dniu jutrzejszym w godzinach 
porannych weryfikować na stronie WWW WIOŚ w 
Krakowie((http://monitoring.krakow.pios.gov.pl/dane-
pomiarowe/automatyczne/parametr/pm10/stacje/46-57-148/dzienny/04.12.2015) faktyczny 
stan stężeń dobowych i ewentualne podjęcie adekwatnych środków zapobiegawczych tj.: 
dla osób z grup: 
- wrażliwych, tj: dzieci poniżej 5 lat, osób z problemami: astmatycznymi, sercowo- 
naczyniowymi, sercowymi, oddechowymi 
- ryzyka, tj.: osób u których w trakcie epizodu występuje nasilenie niekorzystnych dla zdrowia 
objawów, w tym: diabetyków, osób o obniżonej autoodporności, cierpiących na schorzenia: 
neurologiczne, sercowe, oddechowe, choroby zakaźne 
- reszty populacji 
rekomenduje się i zaleca ograniczenie lub unikać aktywnego wysiłku fizycznego i 
sportowego (wymagającego intensywnego oddychania przez usta) na otwartej 
przestrzeni. 
  
W przypadku kontynuacji epizodu w dniach kolejnych  Biuro Prasowe UMK będzie 
przekazywać kolejne komunikaty adekwatne do skali zanieczyszczenia powietrza 
poprzez krakowskie media oraz portale społecznościowe w tym stronę krakow.pl 
 
 

Z poważaniem, 
 

Filip Szatanik 

Z-ca Dyrektora Biura Prasowego 

 

 

 

Otrzymują: 

1. Adresat 

2. a/a 

 
 
 
 



 
 


