URZAD MIASTA KRAKOWA

Biuro Prasowe

31-004 Krakéw, pl. Wszystkich Swietych 3-4, tel. 12 616 13 60, fax 12 616 17 11; e-mail: bi@um.krakow.pl

Krakow, 4.12.2015

Biuro Prasowe UMK, informuje o zarejestrowaniu w dniu wczorajszym, na stacjach
pomiarowych WIOS w Krakowie, poziomu §redniodobowego stezenia pytow PM 10 powyzej
150 mikrogramow/m3.

W zwiazku z powyzszym zwracamy si¢ z prosba do mieszkancow Krakowa, opiekundow i
rodzicow o0soéb w sposdb szczegdlny narazonych tj. dzieci, oséb starszych oraz ludzi
z chorobami drég oddechowych i uktadu krwiono$nego, aby, w dniu jutrzejszym w godzinach
porannych weryfikowac na stronie WWW WIOS W
Krakowie((http://monitoring.krakow.pios.gov.pl/dane-
pomiarowe/automatyczne/parametr/pm10/stacje/46-57-148/dzienny/04.12.2015) faktyczny
stan stezen dobowych i ewentualne podje¢cie adekwatnych srodkéw zapobiegawczych tj.:

dla oséb z grup:

- wrazliwych, tj: dzieci ponizej 5 lat, os6b z problemami: astmatycznymi, sercowo-
naczyniowymi, sercowymi, oddechowymi

- ryzyka, tj.: 0s6b u ktérych w trakcie epizodu wystepuje nasilenie niekorzystnych dla zdrowia
objawéw, w tym: diabetykéw, oséb o obnizonej autoodpornosci, cierpigcych na schorzenia:
neurologiczne, sercowe, oddechowe, choroby zakazne

- reszty populacji

rekomenduje si¢ i zaleca ograniczenie lub unika¢ aktywnego wysilku fizycznego i
sportowego (wymagajacego intensywnego oddychania przez usta) na otwartej
przestrzeni.

W przypadku kontynuacji epizodu w dniach kolejnych Biuro Prasowe UMK bedzie
przekazywac¢ kolejne komunikaty adekwatne do skali zanieczyszczenia powietrza
poprzez krakowskie media oraz portale spolecznosciowe w tym strone krakow.pl

Z powazaniem,

Filip Szatanik

Z-ca Dyrektora Biura Prasowego
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