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NowEe! KRAKOW EKSPERTEM W ZWALCZANIU GRYPY

Krakéw otrzymal tytut Eksperta Ogélnopolskiego Programu Zwalczania
Grypy. Wyréznienie przyznata Rada Naukowa Instytutu Oswiaty Zdrowotnej
Fundacji Haliny Osinskiej - organizator Spotecznej Kampanii Informacyjnej
Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy. Po raz kolejny nasze miasto
zostalo wyréznione za wieloletnia realizacje programéw zdrowotnych i
popularyzacje profilaktyki grypy wsrod mieszkancow. W ubieglych latach
Krakéw otrzymat juz tytuly: Lidera i Superlidera Ogodlnopolskiego Programu
Zwalczania Grypy.

Krakow znalazt sie wsrod tych jednostek samorzadu terytorialnego, ktére aktywnie
wdrazajg rozwigzania promujgce profilaktyke grypy ws$rdod mieszkancéw. Wreczenie
nagrod odbyto sie 15 wrzesnia w Warszawie podczas VII Dorocznej Debaty Ekspertéw Flu
Forum 2015.

Takze w tym sezonie krakowscy seniorzy, ktorzy ukonczyli 65. rok zycia moga
bezptatnie zaszczepi¢ sie przeciwko grypie. Szczepienia sg realizowane od 1 wrzesnia.
Aby skorzystac z bezptatnego szczepienia, nalezy by¢ zameldowanym na terenie Krakowa
oraz zarejestrowac sie telefonicznie w jednej z placowek realizujacej program. Informacje
na temat szczepien mozna uzyska¢ pod numerem Catodobowej Informacji Medycznej
(12) 661-22-40. Realizacja programu potrwa do wyczerpania limitu szczepionek. Na
program szczepien przeciwko grypie dla osdb po 65. roku zycia Krakow przeznaczy w tym
roku 140 tys. zt. W ubiegtym roku na program szczepien Miasto przeznaczyto réwniez

140 tys. zt. Zaszczepiono blisko 4 tys. oséb. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

NOWE! PLANOWANIE DLA WOLI JUSTOWSKIEJ

Wstepna koncepcja miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obszaru ,Strzelnica - Sikornik” byla giéwnym tematem
spotkania Biura Planowania Przestrzennego UMK z mieszkancami Krakowa.
Konsultacje odbyly sie wczoraj (15 wrzesnia) w Szkole Podstawowej nr 72 przy
ul. Modrzewiowej 23.
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W obszarze planu przewaza funkcja mieszkalna zrealizowana gtdwnie jako
zabudowa jednorodzinna wolnostojgca o charakterze willi na duzych dziatkach. Istotnymi
elementami struktury zabudowy sg najstarsza czes$¢ uktadu urbanistycznego dawnej wsi
Wola Justowska wzdtuz ulicy Starowolskiej oraz historyczne miejsca, takie jak: dawna
strzelnica garnizonowa przy ul. Krolowej Jadwigi, tzw. ,taka Meczenstwa” przy ul.
Berberysowej (z pomnikiem i symboliczng mogitg pomordowanych mieszkancéw 28 lipca
1943 roku), a takze otwarty krajobraz poétnocnych stokéw Sikornika, ktéry nadaje
niepowtarzalny charakter miejsca.

Wiecej na: www.krakow.pl. (katarzyna.krason@um.krakow.pl)

NOWE! SACRUM PROFANUM W RYTMIE SERCA

Wielu zarzuca awangardzie muzyki klasycznej nadmierne pograzenie sie
w abstrakcji, oderwanie od zycia i czlowieka w realnym swiecie. Wczoraj w ICE
Krakow, w ramach festiwalu Sacrum Profanum za sprawa Richarda Reed
Parry’ego mieliSmy okazje przekonac sie, ze oddech i puls czilowieka moga byc¢

motywem przewodnim muzyki wspétczesnej. Wiecej informacji www.krakow.pl.

Sacrum Profanum potrwa do 19 wrzesnia. Wiecej informacji o tegorocznej edycji

festiwalu na stronie www.sacrumprofanum.com.

NOWE! GLOSOWANIE NA FRONT MALINE WRZESNIA
Juz od dzis (Sroda 16 wrzesnia) na portalu Magiczny Krakéw

(www.krakow.pl) mozna gtosowac¢ na zdjecia budynkéw nominowanych do

Front Maliny, czyli konkursu na najbardziej oszpecona elewacje miesiaca.
Plebiscyt jest akcja Pogromcow Bazgroidow, ktorych celem jest usuniecie
ohydnych bohomazéw z budynkéw w naszym miescie.

Przypomnijmy, ze statystyk Strazy Miejskiej wynika, ze 50% wtascicieli i
zarzadcéw odmawia usuwania ze swoich elewacji mowy nienawisci, wulgaryzmoéw, czy
faszystowskich znakéw. Organizowany przez Pogromcow Bazgrotow plebiscyt Front
Malina ma ich zacheci¢, pomoc i przekona¢ do podjecia dziatan, dzieki ktéorym oczy ich
lokatorow oraz przechodnidéw nie bedg atakowane haniebnymi napisami i rysunkami.

Poprzednie edycje konkursu pokazaty, Zze Pogromcy Bazgrotdow majg duzy problem
z wreczeniem kilograma cytryn dla ,laureata” Front Maliny, gdyz pobudzeni do dziatania
zarzadcy sami zamalowujg bazgroty na elewacjach. Oby tak samo bylo w edydji
wrzesniowej!

Wiecej na: www.krakow.pl. (katarzyna.krason@um.krakow.pl)

NowE! POGROMCY BAZGROLOW W OBRONIE MURU KLASZTORU NA SKALCE

Przez wiele lat mury klasztoru oo. Paulinébw na Skalce pokrywaly
wulgaryzmy, kibicowskie napisy oraz zwykle bazgrolty. To jednak juz
przeszios¢, poniewaz dzieki wspolnym wysitkom Pogromcow Bazgrolow oraz

ludzi dobrej woli udalo sie raz na zawsze zwalczy¢ paskudne bohomazy.
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Podsumowaniem zakonczonej sukcesem akcji bedzie piknik sasiedzki, ktéry
odbedzie sie w sobote (19 wrzesnia) na bulwarach wislanych.

Wiecej na: www.krakow.pl. (katarzyna.krason@um.krakow.pl)

NOWE! PRZESZCZEP RODZINNY — SPOTKANIE EDUKACYJNE

Przeszczepy rodzinne nerki daja choremu najwiekszg szanse na
przezycie. Coraz czesciej udaja sie dajac pacjentowi nowe - drugie zycie. Jest to
jedna z najlepszych form transplantacji. W Polsce jest ich wcigz niewiele. W
Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym imienia Jana Pawla II od sierpnia ub. r.
wykonywane sg przeszczepy nerek - z powodzeniem przeprowadzono 45
transplantacji, w najblizszym czasie oferta Szpitala zostanie rozszerzona o
przeszczepy od dawcéw rodzinnych.

Lekarze z Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego imienia Jana Pawta II, ktorzy
przygotowujg sie do realizacji tej metody leczenia organizujg spotkanie, aby promowac
przeszczepy rodzinne. Spotkanie dla oséb dotknietych schorzeniami nerek, cztonkdéw ich
rodzin oraz wszystkich zainteresowanych odbedzie sie 30 wrzesnia o godzinie 12:00
na terenie Szpitala, przy ul. Pradnickiej] 80, w pawilonie M-V (Centrum
Konferencyjno-Szkoleniowe).

Przeszczep nerki jest zdecydowanie tanszy niz dializy. Opieka i leczenie chorego
dializowanego kosztuje ok. 60 tys. zt rocznie i czasem trwa kilkanascie lat. Przeszczep to
potowa tych kosztéw. Wbrew powszechnym pozorom przeszczep nerki od zywego dawcy
niesie ze sobg wiele zalet. Nerka pobrana od dawcy rodzinnego funkcjonuje dtuzej niz ta
pochodzaca od dawcy zmartego. Argumenty te powinny przekona¢ wszystkich
wahajacych sie, jednak rzeczywistos¢ wyglada inaczej. Rodzinne przeszczepy w Polsce
stanowig ok. 5 proc. wszystkich przeszczepien nerek. Dla poréwnania w Norwegii jest to
ok. 45 proc., w USA zas wiekszos$¢ przeszczepianych nerek pobieranych jest od zyjacych
dawcéw. Przyczyna tkwi w niewiedzy na temat transplantacji rodzinnych. Wiele rodzin nie
wie, ze po ,oddaniu” nerki mozna normalnie funkcjonowaé, pracowaé, uprawia¢ sporty
ekstremalne. Brak nerki nie stanowi zadnego uposledzenia. Nie bdojmy sie pomagacd
swoim bliskim kiedy tego potrzebuja!

Wiecej informacji www.krakow.pl. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

NowE! KTO ZDOBEDZIE STATUETKE SUPERWOLO 201572

Uwaga, nauczyciele i uczniowie szkot podstawowych z Krakowa i powiatu
krakowskiego. Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko” ogltasza 4. edycje
projektu ,,Kazdy jest komus$ potrzebny”. Uczniowie moga sie zgtosi¢ do akcji i
zdoby¢ statuetke SuperWolo 2015.

Projekt ,Kazdy jest komu$ potrzebny” jest adresowany do ucznidw szkot
podstawowych w klasach IV-VI oraz ich wychowawcéw, w Krakowie i powiecie

krakowskim. Gtéwny cel projektu to promowanie wolontariatu, a takze rozwijanie postaw
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prospotecznych wsréd ucznidw oraz wspoétdziatanie na rzecz spotecznosci klasowej,
szkolnej i lokalnej.

Wiecej na www.krakow.pl.

W CZWARTEK

Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski
12:00 - Gastronomiczny trip po Polsce - konferencja prasowa z udziatem

przedstawicieli Miedzynarodowej Akademii Gastronomicznej (AIG), Hotel Stary, ul.
Szczepanska 5

Zbigniew Krzysztyniak

Dyrektor Biura Prasowego
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