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Z MAGISTRATU

NOWE! ZDROWE ZYWIENIE =MADRE MYSLENIE

Jak odzywiaja sie uczniowie w Krakowie? Jak ksztattowad ich zdrowe
nawyki zywieniowe? O tym wszystkim mowa bedzie podczas konferencji
~Zdrowe zywienie = madre myslenie - o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia w
szkotach w sSwietle nowych przepisow” organizowanej przez Miasto Krakow
oraz Bank Zywnosci w Krakowie. Obrady odbeda sie jutro (9 czerwca, wtorek)
w Sali Obrad Rady Miasta Krakowa. Spotkanie zainauguruje o godz. 10.00
Katarzyna Cieciak, Zastepca Prezydenta Krakowa ds. Edukacji i Sportu.

Wydarzenie skierowane jest do dyrektorow szkdt podstawowych i gimnazjow oraz
ajentow sklepikéw i bufetéw szkolnych. Celem konferencji jest promocja zdrowej
zywnosci w sklepikach szkolnych, jak réwniez ksztattowanie prawidtowych nawykéw
zdrowego odzywiania wsérdod ucznidw. Organizatorzy chca promowac pozytywne strony i
szanse jakie niesie zmiana Ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Ustawa z dnia
28 listopada 2014 r.). Zaproszeni prelegenci to przedstawiciele Banku Zywnosci w
Krakowie, Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Krakowie, Matopolskiego
Kuratorium Oswiaty, Krakowskiej Wyzszej Szkoty Promocji Zdrowia oraz Wojewddzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego im. $w. Ludwika w Krakowie.

W trakcie spotkania zaprezentowane zostang m.in. aspekty organizacyjne, prawne
i sanitarne dotyczace funkcjonowania sklepikéw oraz bufetéw w szkotach, ocena sposobu
zywienia i zachowan zywieniowych dzieci i miodziezy oraz wptyw zdrowego zywienia
dziecka na procesy uczenia. Dyrektorzy krakowskich szkoét przedstawig takze dobre
praktyki zwigzane z prowadzeniem sklepikow i bufetow szkolnych w ich placéwkach.

Ponadto Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. rodziny Marzena Paszkot
ogtosi konkurs dla krakowskich szkdét podstawowych i gimnazjéw na najlepszy sklepik
szkolny w Krakowie, ktéry promuje zdrowa zywnos¢.

Wiecej informacji www.krakow.pl. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

NowE! PIERWSZY ,,KRAKOWIAK"” PRAWIE GOTOWY
Juz w czerwcu do Krakowa dojedzie pierwszy z 36 zamdéwionych przez

MPK tramwajow PESA. Takie zapewnienie od producenta otrzymatl Tadeusz
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Trzmiel, Zastepca Prezydenta Krakowa, podczas niedawnej wizyty w
Bydgoszczy.

Wiecej na stronie: www.krakow.pl. (jan.machowski@um.krakow.pl)

NOWE! WYPELNIJ ANKIETE I BAW SIE NA BLONIACH

Jakie wydarzenia powinny odbywac¢ sie na Bloniach? Ktére z juz
organizowanych imprez ciesza sie najwieksza popularnoscia? Jakie sa
oczekiwania mieszkancow: czy wola imprezy sportowe, kulturalne, czy moze
zupeinie inne?

W zwigzku =z przygotowywanym wykazem imprez statych na Btoniach
Krakowskich, Urzad Miasta Krakowa serdecznie zaprasza wszystkich mieszkancéw do
wyrazenia witasnego zdania na ten temat. Konsultacje potrwajg tylko do najblizszego
piatku (12 czerwca).

Stworzenie katalogu imprez cyklicznie odbywajgcych sie na Btoniach Krakowskich
zapewni im charakter statych przedsiewzie¢ oraz umozliwi zaplanowanie w skali catego
roku kalendarzowego rezerwacji terenu. Dzieki temu, Bfonia bedg mogtyby by¢
bezkolizyjnie udostepniane organizatorom wydarzen.

Wiecej informacji na www.krakow.pl. (katarzyna.krason@um.krakow.pl)

NOWE! ZGLOS ZIELONE PROJEKTY

Jeszcze tylko do 12 czerwca mozna zglaszac¢ projekty do konkurséw
organizowanych przez Osrodek Kultury im. C.K Norwida w ramach programu
~Miasto - Ogréd”. Dzieki nim powstana kolejne ogrody sasiedzkie, a wiele
budynkéw zostanie przyozdobionych zielonymi pnaczami.

Wiecej na stronie: www.krakow.pl. (jan.machowski@um.krakow.pl)

NOWE! ZADBAJ O SERCE, PRZYIDZ W SOBOTE NA BULWARY WISLANE

W tym roku po raz drugi obchodzony bedzie Ogdlnopolski Dzien
Swiadomosci Niewydolnosci Serca. Zapraszamy w sobote, 13 czerwca, od godz.
11.00 do 16.00 na Plac Wielkiej] Armii Napoleona pod Wawelem. Na
zainteresowanych czekaja: panele dyskusyjne, warsztaty, pokazy ¢wiczen Tai-
Chi - alternatywnej metody rehabilitacji kardiologicznej w niewydolnosci serca,
badania: pomiar cisnienia, poziom cholesterolu, stezenie glukozy we krwi,
badanie BCM - pomiar sktadu ciata. W programie akcji znalazly sie tez atrakcje
dla dzieci. W wydarzeniu wezma udzial znani artysci.

13 czerwca krakowscy kardiolodzy oraz lekarze dyscyplin pokrewnych zapoznajq
mieszkancéw z najwazniejszymi problemami zwigzanymi z niewydolnosciq serca -
chorobg poddajaca sie leczeniu, ktérej mozna zapobiegaé. Celem akcji jest prewencja,
wczesna diagnostyka i skuteczne leczenie niewydolnosci serca.

W Polsce blisko 1 milion oséb cierpi na niewydolno$¢ serca. Niestety, pomimo

duzego postepu medycyny i zwiekszenia dostepnosci do skutecznych terapii, Smiertelnos¢
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wsrod tych pacjentdw pozostaje wcigz bardzo wysoka. Tylko w ciggu 5 lat od rozpoznania
choroby umiera okoto 60% mezczyzn i 40% kobiet.

Niewydolnos¢ serca to przede wszystkim konsekwencja wielu chordb uktadu
krgzenia. Bywa tez powiktaniem schorzeA  nowotworowych, =zapalnych i
autoimmunologicznych, ale czasami tez zwyktej grypy. Ogromng role w terapii
niewydolnosci serca odgrywa profilaktyka i edukacja.

Dzien Swiadomosci Niewydolno$ci Serca jest cyklicznym  wydarzeniem,
organizowanym od 2010 roku przez Asocjacje Niewydolnosci Serca Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego w 13 europejskich krajach. W ubiegtym roku Polska
dotaczyta po raz pierwszy do tej miedzynarodowej inicjatywy. Wiecej informacji oraz

program  akgcji na stronie niewydolnoscserca.com.pl oraz  www.krakow.pl.

(joanna.dubiel@um.krakow.pl)

NOWE! BEZPIECZNY SENIOR W BANKU I SIECI

Akademia Pradnicki Senior zaprasza krakowskich senioréow 11 czerwca o
godz. 17.00 do Mlodziezowego Domu Kultury w Krakowie przy ul. 29 Listopada
102 na wykitad ,, Bezpieczny senior w banku i sieci”.

W programie spotkania znalazty sie: wyktad przedstawicieli PKO BP oraz
informacje na temat polskiej polityki senioralnej, ktére przedstawi Andrzej Skrzynski -
cztonek Polskiej Rady Seniorow.

Z kolei 18 czerwca wyktad ,Problemy z pamieciag - kiedy szukaé¢ pomocy?”,
wygtosi dr. Michat Gwizdz - Matopolska Fundacja Pomocy Ludziom Dotknietym Chorobg
Alzheimera. Tym wykifadem Akademia Pradnicki Senior konczy cykl zajec.

Prosimy o potwierdzenie obecnosci e-mailem pradnickisenior@pro-age.pl lub

telefonicznie na nr. 509 690 139. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

WE WTOREK

Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Katarzyna Cieciak
10:00 - Konferencja ,Zdrowe zywienie = madre myslenie — o bezpieczenstwie
zywnosci i zywienia w szkotach w $wietle nowych przepiséw”, organizowana przez Miasto

Krakéw oraz Bank Zywnosci w Krakowie, Sala Obrad Rady Miasta Krakowa

Zbigniew Krzysztyniak

Dyrektor Biura Prasowego


http://niewydolnoscserca.com.pl/komitety
http://krakow.pl/aktualnosci/192398,29,komunikat,zadbaj_o_serce__przyjdz_w_sobote_na_bulwary_wislane.html
mailto:joanna.dubiel@um.krakow.pl
mailto:pradnickisenior@pro-age.pl
mailto:joanna.dubiel@um.krakow.pl

