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NoweEe! PORA ODWIEDZIC MUZEA!

Jubileusze i rocznice - to temat przewodni tegorocznej edycji Dnia
Otwartych Drzwi Muzeéw Krakowskich. Juz w najblizszq niedziele
(23 listopada) swoje podwoje otworzy 20 instytucji i ich oddziaty. Milo$nicy
sztuki i muzealnych ekspozycji beda mogli obejrze¢ dziesiatki wystaw statych
i czasowych oraz wziag¢ udzial w warsztatach, wykladach i projekcjach filméw.
Program wydarzenia jest dostepny na stronie www.krakow.pl. Zapraszamy!

Wstep do wszystkich muzedw bedzie bezptatny, wiekszo$¢ z nich bedzie otwarta
od godz. 10:00 do godz. 16:00. Wstep do czesci muzedw i udziat w niektérych
wydarzeniach bedzie mozliwy po wczesniejszej rezerwacji miejsc. Szczegdty:

www.krakow.pl.

Dzien Otwartych Drzwi Muzedw Krakowskich, organizowany przez Stalg
Konferencje Dyrektorow Muzedéw Krakowskich przy udziale Urzedu Miasta Krakowa, to
impreza, ktdora ma charakter edukacyjny i rodzinny. Jej celem jest przyblizenie historii
naszego miasta i jego dziedzictwa kulturowego poprzez ukazanie réznorodnych zasobow
muzealnych, szczegodlnie tych, ktére zazwyczaj sa niedostepne dla zwiedzajacych. Oprocz
statych i czasowych ekspozycji, muzea przygotowujg szereg dodatkowych atrakcji. Sq to
m.in. wyktady, warsztaty, pokazy oraz zwiedzanie wystaw muzealnych z przewodnikami.

W tegorocznej, dziesigtej edycji wydarzenia udziat wezmie 20 instytucji ze swoimi
filiami. Jak co roku bogata oferte przygotowaty m.in. miejskie muzea. Muzeum
Historyczne Miasta Krakowa zaprasza na zwiedzanie i dodatkowe atrakcje zwigzane
z nowo otwartg wystawg Cyberteka. Krakéw — czas i przestrzern w Patacu Krzysztofory,
a takze na liczne warsztaty, wyktady, projekcje filméw, prezentacje wydawnictw,
koncerty oraz oprowadzania po wystawach statych i czasowych, ktére bedg sie
w odbywacé w poszczegdlnych oddziatach Muzeum.

Muzeum Armii Krajowej im. gen. Emila Fieldorfa ,Nila” zaprasza m.in. spotkanie
z Wactawem Szaconiem pseudonim ,,Czarny”; gre muzealna ,Podazaj za mapq”, pokazy

filméow dokumentalnych. Przez caly dzien bedzie mozna takze podziwia¢ jak artysta
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Dariusz Paczkowski maluje dzieto pt. ,Wyklety tez cztowiek”. Muzeum AK zacheca takze
do udzialu w akcji zbierania pamigtek zwigzanych z morganizacije ,Wolnos¢
i Niezawisto$¢” oraz z Zotnierzami Wykletymi.

Muzeum Historii Fotografii im. Walerego Rzewuskiego zaprasza m.in. na wystawe
pokonkursowg Legiony w komdrce w ramach projektu 100 lecie czynu
niepodlegtosciowego, na wystawe fotografii emigracyjnych Stanistawa Cat Mackiewicza
oraz na prezentacje projektu Swiattoryt — adaptacji zdje¢ dla potrzeb oséb niewidomych
i niedowidzacych.

W Muzeum Inzynierii Miejskiej odbeda sie otwarte pokazy eksperymentow
fizycznych, przygotowano tez prezentacje multimedialng pt. Jubileusze 2114?, na ktérej
bedzie mozna zobaczy¢ wynalazki, ktdre majg szanse sta¢ sie na tyle wazne dla
ludzkosci, ze za sto lat bedg obchodzone zwigzane z nimi jubileusze. Z kolei w Muzeum
PRL-u zwiedzajacy zobacza piwnice dawnego kina Swiatowid, w ktérych usytuowane byty
dwa schrony przeciwlotnicze (obowigzujg wczesniejsze rezerwacje), wystawe Kadrowanie
PRL-u. Henryk Hermanowicz i Jerzy Szot, beda tez mogli wzig¢ udziat w Targu
Sniadaniowym.

MOCAK (Muzeum Sztuki Wspotczesnej w Krakowie) zaprasza z kolei na wystawe
Juliana Opiego Rzezby, obrazy, filmy oraz wystawe Instalacja czy obiekt? Prace z kolekcji
MOCAK-u, a takze na warsztaty artystyczne i konkursy dla dzieci. Na zwiedzajacych
czekajq tez niespodzianki — co 25 osoba otrzyma jedng publikacje MOCAK-u.

W wydarzeniu udziat wezma takze: Muzeum Narodowe w Krakowie, w ktorym
bedzie mozna zobaczy¢ m.in. wystawe Olga Boznarska (1865-1940) i wzig¢ udziat w
inauguracji obchodéw 150-lecia urodzin i 75-lecia $mierci artystki; Muzeum Lotnictwa
Polskiego, w ktérym prezentowany bedzie m.in. wielka produkcja filmowa z lat 30 XX w.
pt. ,Hels Angels” w rez. Howarda Hughesa.

Swoje podwoje otworzg rowniez: Muzeum  Archeologiczne; Muzeum
Archidiecezjalne Kardynata Karola Wojtyty; Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli;
Muzeum Farmacji Collegium Medicum; Muzeum Geologiczne ING PAN; Muzeum
Geologiczne Wydziat Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska AGH; Muzeum
Paleobotaniczne Instytutu Botaniki UJ; Muzeum Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium
Maius; Ogréd Botaniczny Uniwersytetu Jagiellonskiego; Zamek Krélewski na Wawelu
Pafistwowe Zbiory Sztuki oraz Muzeum Zup Krakowskich w Wieliczce - Zamek Zupny
i Muzeum Niepotomickie w Zamku Krolewskim.

Przypomnijmy, ze pierwsza edycja Dnia Otwartych Drzwi odbyta sie w 2005 r.,
uczestniczyto w niej 18 instytucji z frekwencja 27 374 zwiedzajacych, natomiast w
projekcie w roku 2013 uczestniczyty 24 instytucje, liczba zwiedzajacych wyniosta 44 000.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

NOWE! POJEDZIEMY PO NOWEJ ULICY BARSKIEJ]
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Jeszcze tylko pare dni i do ruchu po remoncie zostanie oddana ulica
Barska na Debnikach. Koszt inwestycji wyniost okoto 1 min zt.

Dobiega remont ul. Barskiej. Obecnie trwajg tam ostatnie prace wykonczeniowe,
a ulica po modernizacji zostanie oddana do uzytku juz pod koniec tygodnia. Catos$¢ prac
zostata zrealizowana w ramach przyznanej dotacji na usuwanie skutkéw powodzi, ktéra
wynosita okoto 1 milion ztotych.

Co wazne, remont zrealizowano w wyjatkowo szybkim czasie, jak na ten zakres
robét - 1,5 miesigca. W ramach prac wymieniono nawierzchnie na odcinku od Rynku
Debnickiego do ul. Konopnickiej wraz z tarczami skrzyzowan, podbudowe ulicy, a takze

wyremontowano chodniki po obu stronach ulicy. (jan.machowski@um.krakkow.pl)

NOWE! PARK RATUSZOWY ODZYSKUJE BLASK

Zakonczyt sie pierwszy etap rewitalizacji nowohuckiego Parku
Ratuszowego. Zadanie kosztowato 273 tys. zi.

Pierwszy etap rewitalizacji Parku Ratuszowego trwat od wakacji. W tym czasie
zostato wymienione 1,5 tys. m2 nawierzchni alejek, zamontowano 21 nowych fawek i
koszy na $mieci. Obecnie trwajg odbiory tego etapu prac, jednak z odnowionego parku
juz mogg korzysta¢ mieszkancy. Pierwszy etap prac kosztowat 273 tys. zt.

W przysztym roku rewitalizacja Parku Ratuszowego bedzie kontynuowana. Zadanie
to znalazto sie w projekcie budzetu miasta na 2015 rok. Kontynuowana bedzie wymiana
nawierzchni, planowana jest rewitalizacja zieleni, zostang zamontowane kolejne elementy
tzw. matej architektury, w  tym m.in. stoliki do gry w szachy.

(jan.machowski@um.krakow.pl)

NOWE! éCIEiKA I CHODNIK W ALEI PRZYJAZNI

Nowohucianie zyskaja kolejny nowy chodnik i $ciezke rowerowa.
Zakonczono remont na alei Przyjazni.

Przypomnijmy, ze w wakacje Zarzad Infrastruktury Komunalnej i Transportu
prowadzit remont dtugiego fragmentu chodnika w ciqgu al. Andersa. W ramach prac
wykonano m.in. Sciezke rowerowa.

Obecnie dobiegt konca remont chodnika wzdtuz alei Przyjazni. Na 700 metrowym
odcinku od al. Andersa do al. Solidarnosci wykonano $ciezke rowerowq oraz szerokie
chodniki o tacznej powierzchni 6,5 tys. m2. W ramach prowadzonych prac wykonano
réwniez parking o powierzchni 500m2.

Prace zostaty juz zakonczone. Do usuniecia pozostata jedynie warstwa piasku,
ktora ze wzgledéw technologicznych musi by¢ pozostawiona na powierzchni ptytek po

zakonczeniu ukfadania chodnika. (jan.machowski@um.krakow.pl)

NowE! PRzZYIDZ POROZMAWIAC O TONIACH
Miasto rozpoczeto prace nad trzema miejscowymi planami dla Ton. Jutro

(19 listopada, $roda) odbedzie sie spotkanie dla os6b zainteresowanych

3
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sposobem zagospodarowania tych terenéw. Dyskusja rozpocznie sie o godz.
17:00 w Sali Portretowej Urzedu Miasta Krakowa (plac Wszystkich Swietych
3-4). W spotkaniu wezZzmie udziat Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Elzbieta
Koterba.

Spotkanie dotyczy¢ bedzie trzech opracowywanych miejscowych planow
zagospodarowania: ,Tonie Jurajska”, ,Tonie Wschdd”, ,Tonie Zachod”. Mieszkancy
dowiedzg sie m.in. w jaki sposdb mogg uczestniczy¢ w procesie planowania tego obszaru,
jak i gdzie sktadac¢ wnioski do plandéw.

Dodajmy, ze Krakéw ma 137 obowigzujacych planéw obejmujgcych blisko potowe
powierzchni miasta i wcigz powstajg kolejne opracowania. Miejscowe plany to bardzo
wazne narzedzie pozwalajace unikngé chaosu przestrzennego. Umozliwiajg one bardziej
przejrzyste zasady inwestowania, ochrone terendéw cennych przyrodniczo i kulturowo oraz
ich harmonijny rozwoj. Lista planéw sporzadzanych, uchwalonych i obowigzujacych

dostepna jest pod adresem planowanie.um.krakow.pl. Aktualnosci planistyczne

wywieszane sa na tablicach ogtoszen w Urzedzie Miasta Krakowa oraz na stronie

internetowej Biuletynu Informacgji Publicznej www.bip.krakow.pl

(kinga.sadowska@um.krakow.pl)

NOWE! ZBRODNIA W KRAKOWIE

Jedno jest pewne: 29 listopada 2014 r. o godz. 10:00 ktos znajdzie zwloki
w Bibliotece Jagiellonskiej. Reszta jest zagadka, a calos¢ literacka gra miejska.
Kilkuosobowe zespoly detektywow-amatorow beda mialy zaledwie kilka godzin
na rozwigzanie zagadki kryminalnej, ktérej scenariusz powstat na kanwie
znanych krakowskich kryminatéw. Zapraszamy do udzialu w mrozacej krew w
zylach grze!

- Mamy trupa - podsumowat zgtoszenie oficer dyzurny. Nie mingt nawet miesiac,
odkad znalazt sie w Krakowie, a juz zdazyt zobojetnie¢ na sobotnie poranki, ktore
uporczywym dzwonieniem stuzbowego telefonu obwieszczaty abdykacje rozwigztego
pigteczku.

Tymczasem w trzech lokalnych agencjach detektywistycznych trwaty metodyczne
przygotowania do tak pieknie zapowiadajacego sie Sledztwa.

Nieboszczyk zas, nieswiadom lawiny zdarzen, jakg przyszto mu wywota¢ w Miescie
Literatury, lezat dyskretnie na korytarzu Biblioteki Jagiellonskiej, czekajac na rozwdj
wypadkow.

Zbrodnia w Krakowie to plenerowa gra miejska przywotujaca watki z krakowskich
kryminatdw na ktdrg zapraszamy 2 - 4 osobowe zespoty juz 29 listopada. Jej uczestnicy,
wcielajac sie w role pomocnikéw legendarnych literackich detektywow - Julii
Dobrowolskiej (detektywki z kryminatdw Gai Grzegorzewskiej), Jozefa Marii Dyducha

(bohatera opowiadan Irka Grina) i mistrza (czolowej postaci z powiesci Marcina
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Swietlickiego) biora udziat w $ledztwie, ktére co chwila komplikuje sie i stawia nowe
wyzwania. Gracze muszg wykazac¢ sie sprytem, umiejetnoscig kojarzenia faktoéw i nie lada
refleksem, by zdoby¢ pozycje w branzy. Na najlepszych czekajg bony do wybranych
krakowskich ksiegarni, a gtdwna nagroda to bon o wartosci 1000 zt.

W wydarzeniu wezmga udziat autorzy kryminatéw, ktorzy spotkajg sie z
uczestnikami w kolejnych etapach Sledztwa. Bedg to m.in. Gaja Grzegorzewska, tukasz
Orbitowski, Michat i Matgorzata Kuzminscy, Mariusz Wollny i Marek Harny.

Organizatorami wydarzenia sg Krakowskie Biuro Festiwalowe i Fundacja Miasto
Literatury.

Zgtoszenia prosze przesyta¢ na adres gramiejska@miastoliteratury.pl do godziny

12:00 dnia 26 listopada 2014r. W tresci maila nalezy poda¢ nazwe druzyny, imiona i
nazwiska zawodnikéw oraz ich wiek, a takze numer kontaktowy do kapitana druzyny.
Udziat w grze jest bezptatny. Decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Przed udziatem w grze proponujemy zapoznac sie z ponizszymi lekturami. Nie jest
to obowigzkowe, ale z pewnoscig biura detektywistyczne docenig najbardziej zagorzatych
czytelnikow.

1. Irek Grin, Gaja Grzegorzewska, Marcin Swietlicki “Orchidea” (2009), Wydawnictwo

EMG

2. Marcin Swietlicki “Powiesci” (2011) lub “Dwanascie” (2006), “Trzynascie” (2007),

“Jedenascie” (2008), Wydawnictwo EMG

3. Gaja Grzegorzewska “Noc z czwartku na niedziele” (2007), “Gréb” (2012),
Wydawnictwo EMG

4. Irek Grin “Pan Szatan” (2007), Wydawnictwo Swiat Ksigzki; “Bezpanski pies” w:
“Trupy polskie” (2005) red. Marcin Baran, Wydawnictwo EMG

5. Mariusz Wollny “Kacper Ryx” (2012), “Kacper Ryx i krél alchemikow” (2012),
Wydawnictwo Otwarte

6. Zofia Matopolska “Morderstwo tuz za rogiem” (2011), Wydawnictwo Prdszynski i
S-ka

7. Malgorzata i Michat Kuzminscy “Sekret Kroke” (2009), “Klatwa Konstantyna”
(2011), Wydawnictwo Swiat Ksigzki
Krzysztof Mac¢kowski “Raport Badenii” (2007), Wydawnictwo Znak

9. tukasz Orbitowski “Horror show” (2014), Korporacja Halart

10. Marta Mizuro, Robert Ostaszewski “Kogo kocham, kogo lubie” (2010),
Wydawnictwo W.A.B.

11. Marek Harny “Pismak” (2005), Wydawnictwo Prészynski i S-ka.

Nowe! PODROZ DO GALICII
Gdzie lezy Galicja? Dzisiaj jest to kraina zawieszona miedzy historia

a pamiecia. 23 listopada (niedziela) Miedzynarodowe Centrum Kultury zaprasza
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do udziatlu w wydarzeniu towarzyszacym wystawie Mit Galicji. Tego dnia do
Galicji zwiedzajacy beda prébowali dostac sie pociagiem, statkiem, balonem...

Galicji juz nie ma. Znikneta z mapy Europy w 1918 roku wraz z rozpadem
monarchii austro-wegierskiej, ktérej byta prowincjg. Ale wcigz istnieje w $wiadomosci
i pamieci zbiorowej dzisiejszych mieszkancéw tego regionu. To przestrzen wyobrazona,
z ktéra czujg wiez emocjonalng i psychologiczng. Mit Galicji wcigz ksztattuje ich
tozsamosc.

Krakowska wystawa to préba odpowiedzi na pytanie, jak powstat i jaki jest
wspodiczesny wymiar tego mitu, dlaczego odwotuje sie do niego literatura, sztuka i film,
a sama galicyjsko$¢ jest dzis atrakcyjng marka. Ekspozycja konfrontuje mityczne
wyobrazenia z faktami historycznymi i perspektywa uwiktanych w te historie narodéw.

Wystawe Mit Galicji mozna oglada¢ w Galerii Miedzynarodowego Centrum Kultury
(Rynek Gtéwny 25) do 8 marca 2015 r. Patronat nad nig objat Prezydent Miasta Krakowa
Jacek Majchrowski.

Program wydarzenia 23 listopada (niedziela):

godz. 12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14.30, 15:00, 15:30 - zwiedzanie

wystawy z przewodnikiem w jezyku polskim (ilo§¢ miejsc ograniczona, prosimy

0 wczesniejsze przybycie, oprowadzanie w cenie biletu wstepu na wystawe);

godz. 11:00-13:00 - Do Galicji balonem: warsztaty dla dzieci;

Godz. 16:00 - zwiedzanie wystawy z przewodnikiem w jezyku angielskim (ilo$¢
miejsc ograniczona, prosimy o wczesniejsze przybycie);

godz. 16:00 - Do Galicji pociggiem: czytanie fragmentow prozy Stefana
Grabinskiego (wybor tekstow z cyklu Demon ruchu);

godz. 18:00 - Do Galicji statkiem: pokaz filmu A statek ptynie (1983) Federico
Felliniego;

godz. 10:00-18:00 - kawiarenka galicyjska w sali panoramicznej.

Na wszystkie wydarzenia wstep wolny. Zwiedzanie wystawy z przewodnikiem w
cenie biletu wstepu na wystawe.

Dodatkowe informacje: www.mck.krakow.pl.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

NoOwE! SLASH W KRAKOW ARENIE

Juz tylko kilka dni dzieli nas od kolejnego wielkiego koncertu w Krakow
Arenie. Tym razem na scenie najwiekszej hali w Polsce wystapi Slash - jedna
z najbardziej wyrazistych postaci rock’'n’rollowej sceny, fenomenalny gitarzysta
i Swietny kompozytor. Koncert: Slash, featuring Myles Kennedy and The
Conspirators odbedzie sie w najblizszy czwartek (20 listopada) o godz. 20:00.

Slash to ikona sceny muzycznej i jeden z najwybitniejszych rockowych gitarzystéw

wszech czasow. Jego utwory, styl gry na gitarze i wystepy w takich zespotach jak Guns N’
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Roses, Slash’s Snakepit, Velvet Revolver a takze solowa dziatalno$¢ inspirowaty
i dostarczaty rozrywki milionom ludzi na catym S$wiecie. Artysta pojawi sie na jedynym
koncercie w naszym kraju w ramach trasy promujgcej jego najnowszy album, ,World On
Fire”.

Przypomnijmy, ze Slash to nie pierwsza gwiazda, ktéra wystgpi w Krakéw Arenie -
na poczatku listopada gosciliSmy Eltona Johna oraz Michaela Bublé. Przed nami kolejne
koncerty. Jeszcze w tym roku (14 grudnia) w Krakéw Arenie wystgpi Budka Suflera
z koncertem ,A po nocy przychodzi dzien” (to pozegnalna trasa koncertowa zespotu);
a dwa dni pdézniej (16 grudnia) Bryan Adams.

Z kolei w przysztym roku w Krakéw Arenie wystgpia m.in. Ennio Morricone
(14 lutego 2015 r.); Queen + Adam Lambert (21 lutego 2015 r.); Katy Perry (24 lutego
2015 r.); Paul Simon & Sting (13 marca 2015 r.); Robbie Williams (17 kwietnia 2015 r.);
André Rieu (28 maja 2015 r.) i Mark Knopfler (13 lipca 2015 r.).

Dodatkowe informacje o wydarzeniach w Krakéw Arenie sq dostepne na stronie:

www.krakowarena.pl. (katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

NOWE! NADCHODZI 21. MFF ETIUDA&ANIMA

Siedem dni, 351 filmow, 82 artystow, krotkie metraze, dokumenty,
animacje, found footage oraz video-art. w najblizszy piatek (21 listopada)
Krakow po raz 21. stanie sie stolica animacji i kina niszowego. A wszystko za
sprawa Miedzynarodowego Festiwalu Filmowego Etiuda&Anima.

Organizatorem wydarzenia jest Centrum Kultury Rotunda. Partnerami wydarzenia
sq: Krakowskie Biuro Festiwalowe, Krakow Film Commission oraz Festiwal Muzyki
Filmowej w Krakowie.

21. Etiuda&Anima (21-27 listopada) to przede wszystkim dwa miedzynarodowe
konkursy: etiud nakreconych w szkotach filmowych i artystycznych oraz animacji
tworzonych przez studentdéw i profesjonalistow. W tym roku nagrode Specjalnego Ztotego
Dinozaura otrzyma artysta kina, autor ksigzek o teorii filmu i analiz najwiekszych dziet
X Muzy, ceniony przez studentéw wyktadowca, oryginalny mysliciel i wielki indywidualista
Grzegorz Krélikiewicz. Na festiwalu zobaczymy jego najnowszy obraz Sgsiady, opowiesc
o ludziach bez perspektyw mieszkajacych we wspotczesnych gettach.

Na inauguracje organizatorzy pokaza animacje/dokument Seth’s Domination Luca
Chamberlanda. Zobaczymy takze zrealizowany w stulecie wybuchu I wojny $wiatowej
obraz Grande Guerre: Mémoires animées. Produkcja Les Rencontres Audiovisuelles
sklada sie z dziewieciu krotkometrazowych animacji zrealizowanych przez
doswiadczonych twércéw w réznych technikach animacji (rysunek, wycinanka, 3D
i plastelinowa).

Wydarzeniem bedzie przedpremierowy pokaz rezyserskiej wersji Gottlandu,

polsko-czeskiej koprodukcji ztozonej z serii krotkich dokumentéw. Cato$¢ oparto na
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bestsellerowym zbiorze reportazy Mariusza Szczygta, z wnikliwoscig przygladajagcemu sie
powojennej Czechostowacji i Czechom. Gos$¢mi specjalnymi pokazu bedg Viera
Cékanyova (ktéra wyrezyserowata jeden z epizoddw) oraz sam autor ksigzki.

Etiuda&Anima to takze muzka. Na scenie Rotundy wystapi balansujacy na granicy
ambitnego popu i elektroniki polski duet Rebeka. Wyktad specjalny Dziennikarz — ekspert
- celebryta: role wspdfczesnej kultury wygtosi prof. Wiestaw Godzic, natomiast ciekawi
filmowych technik zapiszg sie na warsztaty: dokumentalne, ktére poprowadzi Marcin
Koszatka, i animacji uzytkowej (Platige Image). Specjalnie na festiwal przyjedzie
American Magic-Lantern Theater, by zabraé¢ nas w podréz w czasie. Bedzie tez cos dla
najmtodszych widzéw. W programie znajdzie sie brazylijska animacja Chfopiec i swiat
(rez. Alé Abreu), zas Marta i Cezary Skroccy poprowadzg warsztaty animacji specjalnie
dla najmtodszych adeptéw sztuki filmowej.

Projekt zrealizowano m.in. przy wsparciu finansowym Gminy Miejskiej Krakow.

Dodatkowe informacje s dostepne na stronie: www.etiudaandanima.com.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

NOWE! AUTYZM — NIE PRZEGAP

Osrodek dla Os6b z Autyzmem Effatha oraz Stowarzyszenie na rzecz
Dzieci Autystycznych ,Zacisze” w goscinnych progach kina Mikro organizuja IV
Przeglad Filmow o Autyzmie i Zespole Aspergera. Przeglad odbedzie sie od 21
do 22 listopada w ramach Miedzynarodowego Tygodnia Autyzmu.

W ramach Przegladu organizatorzy planujg pokazac¢ trzy filmy opowiadajace
historie nastolatkéw z autyzmem i Zespotem Aspergera, widziane z réznych perspektyw
kulturowych (Szwecja, USA, Rosja). Przeglad otworzy retransmisja spektaklu National
Theatre w Londynie na podstawie bestsellerowej powiesci Marka Haddona - ,Dziwny
przypadek psa nocng porg".

Wydarzeniem towarzyszacym bedzie wystawa w hallu Kina Mikro ,Autyzm - moja
przestrzen": przy pomocy m.in. fotografii, materiatdbw i pomocy terapeutycznych
uzywanych przez osoby =z autyzmem, organizatorzy chca pokaza¢ ich sposéb
porzadkowania, dostosowywania i oswajania przestrzeni - fizycznej, sensorycznej,
miedzyludzkiej i spotecznej.

Patronat honorowy nad Przegladem objeli Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski
oraz Dyrektor Matopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ Barbara Bulanowska.

Oprécz dziatan zdrowotnych na rzecz os6b z autyzmem prowadzonych przez
Osrodek, pomystodawcy starajg sie o jak najlepsze przygotowanie spoteczenstwa do
$wiadomego i akceptujgcego przyjmowania tych oséb w rdéznorodnych okolicznosciach
spotecznych. Chcg dotrze¢ do szerszego kregu spoteczenstwa poprzez przekaz

artystyczny. Na catym $wiecie powstaje coraz wiecej dziet, w ktorych wazng role
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odgrywajq osoby dotkniete autyzmem lub zespotem Aspergera. Problemu tego nie da sie
unikng¢ ani obejsé¢, poniewaz notuje sie wzrost liczby zaburzen ze spektrum autyzmu.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na www.zaciszeautyzmu.pl oraz

www.facebook.com/przegladfilmowoautyzmieizespoleaspergera.

(joanna.dubiel@um.krakow.pl)

NOWE! PROFILAKTYKA CUKRZYCY — BEZPLATNE SZKOLENIE

Urzad Miasta Krakowa oraz Firma Abbott Diabetes Care zapraszaja
mieszkancow Krakowa na pierwsze bezplatne szkolenie Edukacyjnej Abbott
Akademii dotyczace profilaktyki cukrzycy.

Ponad 23 miliony dorostych w UE chorujg na cukrzyce, a wiele
0sOb cierpigcych na nig, nie zostato do tej pory zdiagnozowanych. Powiekszajaca sie
kazdego roku liczba oséb chorujacych na cukrzyce pozwolita uzna¢ jg za chorobe XXI
wieku.

Leczenie cukrzycy, jej powiktan oraz cata diabetologia to obecnie jeden z gtéwnych
problemoéw opieki zdrowotnej. Problem zaréwno pod wzgledem medycznym, jak i
spoteczno-ekonomicznym, dlatego aby zmniejszy¢ te wydatki, potrzebna sg dziatania
prozdrowotne oraz odpowiednia edukacja spoteczenstwa w zakresie wczesnego
wykrywania choroby. Dziatania te pozwolg zmniejszyc¢ liczbe powiktan, ktorych leczenie
jest najbardziej kosztowne. W ramach prewencji konieczna jest takze promocja zdrowego
stylu zycia, czyli uprawianie sportu, przestrzeganie zdrowej diety, utrzymywanie
prawidtowej masy ciata.

Edukacyjna Abbott Akademia to szeroko zakrojony program edukacji pacjentéw
diabetologicznych, majacy na celu poprawe jakosci zycia chorego oraz jego rodziny,
poprzez zwiekszenie wiedzy nt. choroby jak i wyksztatcenie w chorym s$wiadomosci,
wystgpienia powiktan w cukrzycy.

Pierwsze bezptatne szkolenie zorganizowane przez Urzad Miasta Krakowa oraz i
firme Abbott odbedzie sie 25 listopada (wtorek) o godz. 12.00 w salach Lea i
Kupiecka, plac Wszystkich Swietych 3-4 w Krakowie.

Dla pacjentéw zostang bezptatnie przekazane materiaty edukacyjne zwigzane
profilaktyka cukrzycy, ksigzeczki do kontroli glukozy, magazyn ,Sens” poswiecony
pacjentom chorym na cukrzyce. Szkolenie poprowadzi doswiadczona edukatorka
diabetologiczna mgr Beata Tabi$, ktora od wielu lat szkoli pacjentéw chorych na
cukrzyce, pracuje w poradni diabetologicznej oraz prowadzi warsztaty dietetyczne z

zakresu prewencji cukrzycy. Zapraszamy! (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

NowE! DZIEN BEZ PAPIEROSA

20 listopada bedziemy w Polsce obchodzili Swiatowy Dzien Rzucania
Palenia.

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez Klinike i O$rodek Badan nad
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Nikotynizmem Free Forever organizatora kampanii antynikotynowej ,Nie rzucaj bo wrdci
- skutecznie rozstan sie z natogiem”, az 88% palacych deklaruje, ze chciatoby rzucic¢
palenie, jednak czuje bezradnos$¢ wobec natogu. Odstawiajg papierosy na dzien, miesiac,
czasem nawet rok, ale predzej czy pdzniej ochota na siegniecie po tyton wraca jak
bumerang i wygrywa. Swiatowy Dzierr Rzucania Palenia to dla wielu okazja do podjecia
kolejnej préby. Nie ma jednak cudownej tabletki na nikotynizm. By trwale rozstaé sie z
papierosem, potrzeba wiedzy na temat podswiadomych mechanizméw rzadzacych
natogiem. Sita woli nie wystarczy. Z pomocg moze nadejs¢ terapia behawioralno -
poznawcza.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.krakow.pl.

(joanna.dubiel@um.krakow.pl)

W SRODE

Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski

12:00 - Konferencja prasowa, podczas ktorej zaprezentowany zostanie projekt
budzetu miasta Krakowa na 2015 rok, sala Portretowa UMK
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Tadeusz Matusz

11:30 - Konferencja ,Nauczycielskie pasje inspiracjq dla ucznia”, organizowana
przez Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Krakowie, I Liceum
Ogodlnoksztatcace im. B. Nowodworskiego w Krakowie, pl. Na Groblach 9 (Uwaga!
Poczatek konferencji o godz. 9.30)
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Elzbieta Koterba

17:00 - Spotkanie z mieszkarncami Ton, sala Portretowa
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Magdalena Sroka

12:00 - Konferencja prasowa, podczas ktorej zaprezentowany zostanie projekt

budzetu miasta Krakowa na 2015 rok, sala Portretowa UMK

Filip Szatanik

Zastepca Dyrektora ds. Informacji
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