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Z MAGISTRATU

NOWE! MUzYCZNY PORANEK W PARKU STRZELECKIM

Juz w najblizszaq niedziele (24 sierpnia) o godz. 11:00 odbedzie sie
ostatni, wakacyjny koncert z cyklu Muzyczne Poranki, tym razem w Parku
Strzeleckim. Do udzialu w wydarzeniu zaprasza Prezydent Miasta Krakowa
Jacek Majchrowski. Wstep jest bezptatny.

Podczas najblizszego koncertu (24 sierpnia) w Parku Strzeleckim wystgpi Jaga
Wronska w programie: Srebrny jest Paryz.

Przypomnijmy, ze trzy wczesniejsze koncerty z cyklu Muzyczne Poranki odbyty
sie: 11 lipca w Parku Jordana, 20 lipca w Parku Tysigclecia oraz 10 sierpnia w Parku im.
Anny i Erazma Jerzmanowskich.

Ostatni koncert odbedzie sie w Parku Strzeleckim 24 sierpnia. Organizatorem

wydarzenia jest Urzad Miasta Krakowa. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

NOWE! WSZYSTKO O WADACH POSTAWY I NIE TYLKO...

Bezptatne badanie postawy, pokaz gimnastyki korekcyjnej, konkursy,
porady prawne - te atrakcje czekaja na mieszkancow w najblizszaq sobote, 23
sierpnia, w godz. 11.00 - 17.00 w Galerii Bronowice. Jednym z partnerow akcji
jest Urzad Miasta Krakowa.

Zainteresowani beda mogli skorzysta¢ z porad fizjoterapeutéw i specjalistow
rehabilitacji, doradztwa w zakresie profilaktyki i leczenia wad postawy oraz skrzywien
kregostupa. Na miejscu bedzie mozna dowiedzie¢ sie réwniez o suplementach diety w
leczeniu schorzen kregostupa oraz wzig¢ udziat w pokazie gimnastyki korekcyjnej. Na
uczestnikdéw czeka konkurs - do wygrania vouchery na masaz.

W ramach akcji przygotowano punkt z poradami prawnymi, w ktorym bedzie
mozna dowiedzie¢ sie wiecej na temat odszkodowan, sporzadzania umoéw i pism
procesowych, windykacji naleznosci oraz pomocy w innych sprawach.

Wszystkie badania i porady sa bezptatne. Serdecznie zapraszamy!

(joanna.dubiel@um.krakow.pl)

SENIORZE! ZGLOS SIE DO RADY KRAKOWSKICH SENIOROW
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Juz niedlugo seniorzy wezma sprawy we wilasne rece. Magistrat zaprasza
do zglaszania kandydatow do Rady Krakowskich Senioréw. Na propozycje
czekamy do piatku, 29 sierpnia. Czym jest Rada Krakowskich Senioréw? Jak
kandydowaé? Kto wybierze cztonkéw Rady? Jak zglosi¢ sie do komisji
wyborczej? Kto moze zostac¢ przedstawicielem senioréw oraz jakie wymagania
musi spelni¢? Szczegoty na www.dlaseniora.krakow.pl oraz www.bip.krakow.pl.
25-osobowa Rada Krakowskich Senioréw zainauguruje dziatalnos¢ 30 wrzesénia.

~Mam nadzieje, ze za rok o tej porze bedziemy mogli juz robi¢ pierwsze
podsumowania i stwierdzimy, ze powotanie Rady Krakowskich Senioréw sprawito, iz
nasze miasto zmienia sie i staje sie coraz wygodniejsze do zycia wszystkich
mieszkancow, takze tych najstarszych. Mam tez nadzieje na zmiane znacznie trudniejszg
i wymagajacq z pewnoscig znacznie wiecej czasu - na przetamanie stereotypu starosci i
przypomnienie mtodszym, ze co prawda nowoczesnos$¢ jest wazna i niezbedna, by nasze
miasto mogto sie rozwija¢, ale niezmiennie warto korzysta¢ z doswiadczenia oséb, ktére
zmieniaty i rozwijaty Krakéw przed nami" - pisze na swoim blogu Prezydent Krakowa
Jacek Majchrowski.

Przypomnijmy; w lipcu Rada Miasta Krakowa przyjeta projekt uchwaty Prezydenta
Krakowa w sprawie powotania Rady Krakowskich Senioréw oraz nadania jej Statutu.
25-osobowa Rada bedzie reprezentowac interesy senioréw doradzajac, konsultujac
pomysty, a takze przedstawiajac wiasne inicjatywy zarowno prezydentowi miasta, jak i
Radzie Miasta Krakowa. Na poczatek zajmie sie sprawami zwigzanymi z warunkami zycia
seniorow: wykluczeniem o0s6b starszych, profilaktyka zdrowotna, ale tez integracja,
aktywizacja, czy wolontariatem seniorow. Planuje sie, aby Rada przeanalizowata takze
miejskg oferte dla senioréw zwigzang z wydarzeniami kulturalnymi, sportowymi,
turystykg czy rekreacja.

Kandydowa¢ do Rady mogg osoby, ktére uzyskaty poparcie podmiotéw
dziatajacych na rzecz osdb starszych - organizacji pozarzadowych, parafii, Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku, Klubéw Seniora oraz placéwek kultury i bibliotek. Jezeli nie istnieje
zadna instytucja, ktéora mogtaby zaopiniowac takg kandydature, wystarczy poparcie 20
innych senioréow. Czekamy na tych, ktérzy ukonczyli 60 lat, mieszkajg w Krakowie, sg
aktywni, i chcag dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem i pomystami. Sktad Rady Krakowskich
Seniorow poznamy po 15 wrzesnia, kiedy to na Walnym Zebraniu zostang
przeprowadzone wybory.

Formularze mozna pobra¢ ze strony www.dlaseniora.krakow.pl. Wersja drukowana

formularza dostepna jest w placéwkach Urzedu Miasta Krakowa (gdzie mozna réowniez
sktada¢ wypetnione formularze):

e pl. Wszystkich Swietych 3-4 (dziennik podawczy),

e ul. Stachowicza 18 (Wydziat Spraw Spotecznych, pok. 101),
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e 0s. Centrum C 10 (Wydziat Spraw Spotecznych, pok. 106),
e ul. Wielopole 17A (dziennik podawczy).

Wszelkich informacji na temat zgtaszania kandydatur i wyboréw do Rady
Krakowskich Senioréw udziela Wydziat Spraw Spotecznych UMK, Referat ds. Mtodziezy i
Senioréw, tel. 12 616 78 02 lub 12 616 78 06, e-mail:_dlaseniora@um.krakow.pl

Krakdéw jest miastem, ktore o seniorach nie zapomina. Wystarczy odwiedzi¢ strone

internetowg Magicznego Krakowa i w zakfadce ,Krakéw dla senioréw" znajdziemy oferte,
ktéra zostata przygotowana w naszym miescie z mysla o najstarszych jego
mieszkancach. Od pét roku dziata powotane przez Prezydenta Miasta Krakowskie Centrum
Seniora, w ktérym na rzecz swoich rowiesnikow pracujg wolontariusze-seniorzy. Nie
brakuje tez ofert Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, wydarzen organizowanych przez
placéwki kultury czy propozycji  wycieczek i  warsztatdbw  artystycznych.

(joanna.dubiel@um.krakow.pl)

FESTIWAL NIEZLE NADZIANY

Wczoraj na Malym Rynku w Krakowie zakonczyl sie XII Festiwal
Pierogow. Czternascie restauracji przygotowato wyjatkowe dania, a producenci
najsmaczniejszych wyrobow walczyli o dwie przechodnie (otrzymywane na rok)
nagrody — statuetke Kazimierza Wielkiego (to nagroda publicznosci) i statuetke
$w. Jacka z Pierogami (to nagroda jury). Laureatem publicznosci w konkursie
na najsmaczniejsze pierogi zostala restauracja ANY TIME, a laureatem jury -
MAGILLO. Gratulujemy!

Sktad jury na Festiwalu Pierogdw: Magdalena Wodjcik: dziennikarka Gazety
Wyborczej, dziennikarka magazynu "Smak" oraz organizator "Najedzeni Fest", Bartek
Kiezun: dziennikarz magazynu: "KUKBUK", Marcin Polus i Leszek Kawa: kucharze ze

Stowarzyszenia Matopolskich Kucharzy i Cukiernikow. (paulina.polak@um.krakow.pl)

NOWE! WARSZTATY DLA DZIECI W MUZEUM ARMII KRAJOWE]

~Burzowe lato" - pod takim hastem odbedqa sie edukacyjne pétkolonie dla
dzieci w Muzeum AK. W zajeciach moga wzia¢ udziat wszyscy mito$nicy przygéd
w wieku od 8 do 13 lat. Warsztaty potrwajq do 29 sierpnia (poniedziatek -
piatek), w godz. 8.00 - 16.00.

W ramach zajec¢ dzieci poznajg rozne zakatki Krakowa i ich fascynujace dzieje,
odwiedzg jednostke wojskowg i poznajg realia dziatalnosci wspodtczesnych zotnierzy.
Kazdego dnia bedg bra¢ udzial w zajeciach warsztatowych oraz grach ruchowych i
terenowych. Beda miaty mozliwo$¢ wcielenia sie w role konspiratoréw i poznaja tajniki
pracy asow wywiadu.

Terminy turnusow:
18 - 22 sierpnia
15 - 29 sierpnia
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Program wyglada nastepujgco:

poniedziatki: ,Niepodlegtosciowym szlakiem"
wtorki: ,Bohaterowie w przestworzach"

$érody: ,Szlakiem szarych szeregow"

czwartki: ,Czworonozni zotnierze"

piatki: ,Zycie codzienne w okupowanym Krakowie".

Kazdego dnia zajecia odbywaja sie w godzinach: 8:00 - 16:00. Koszt: 40 z /
dzien Ilub 200 2zt za turnus (poza turnusem 11 - 14 sierpnia: 160 zi)
Cena zawiera obiad.

Zapisy pod numerem telefonu: (12) 41 00 770 Ilub e-mailem:

rezerwacja@muzeum-ak.pl. Szczegoty pod adresem: http://www.muzeum-

ak.pl/wydarzenia/formatka.php?idwyb=711. (paulina.polak@um.krakow.pl)

ZAPRASZAMY NA TARGI

Wszystkich mito$nikow folkloru zapraszamy na XXXVIII Miedzynarodowe
Targi Sztuki Ludowej. Wydarzenie, w ktérym udziat bierze okoto 800 tworcow
ludowych i kupcow z wyrobami rekodzieta ludowego i artystycznego oraz
rzemiosta artystycznego potrwa na Rynku Giownym do 24 sierpnia (niedziela).
Honorowy patronat nad Targami objat m.in. Prezydent Miasta Krakowa Jacek
Majchrowski.

Targi to najwieksza i najpetniejsza prezentacja polskiej sztuki ludowej oraz
rekodzieta Iludowego i artystycznego w Europie. Targi sa doskonatg szansg
zaprezentowania Krakowowi i $wiatu bogatych tradycji naszej ludowej twoérczosci, jej
niepowtarzalnego piekna i artystycznej doskonatosci. Na estradzie, ktéra bedzie sie
miescita przed Wiezg Ratuszowg wystgpi okoto 120 zespotdéw piesni i tanca, kabaretow,
gawedziarzy i kapel.

Poszczegdlne dni targéw sg tematyczne. Jutro (20 sierpnia, wtorek) to Dzien
Ukrainy — wystgpig twoércy ludowi i zespoty artystyczne z Ukrainy. 21 sierpnia (czwartek)
to promocja Miasta Bystrzyca Ktodzka. W piatek (22 sierpnia) to prezentacja subregionu
gorlicko - nowosadeckiego - idealnego miejsca na wyjazdy turystyczne. 23 sierpnia
(sobota) to promocja gminy i miasta Dobczyce. Na zakonczenie Targéw (24 sierpnia,
niedziela) odbedzie sie Jarmark Podhalanski, w programie: spektakl dla dzieci, korowod
zespotow wokdt Rynku, wystepy artystyczne, konkurs o tytut ,NojSwarniejsyj Gazdziny”
Targow.

Organizatorem wydarzenia jest Fundacja ,Cepelia" Polska Sztuka i Rekodzieto,
ktora w tym roku obchodzi jubileusz 65-lecia dziatalnosci. Dodatkowe informacje o

wydarzeniu sq dostepne na stronie internetowej www.cepelia.krakow.pl.

(joanna.dubiel@um.krakow.pl)

Filip Szatanik
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