AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
im. Bronistawa Czecha w Krakowie

WYDZIAL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I SPORTU
INSTYTUT NAUK BIOMEDYCZNYCH
al. Jana Pawla II 78, 31-571 Krakow

ZAPRASZA DO UDZIALU W AKCIL:

Nordlc Walklng ‘marsz po zdrow1e'

reahzowane] w ramach pro]ektu
Wplyw regularnej aktywnosci fizycznej w formie nordic walking
na poziom wybranych cytokin i wskaznikoéw statusu oksydacyjnego
oraz tolerancje wysitkowa u mtodych kobiet z zespotem metabolicznym

Projekt uzyskal pozytywna opinie Komisji Bioetycznej przy Okregowej Izbie Lekarskiej
w Krakowie, jest realizowany w ramach grantu doktorskiego finansowanego
przez Narodowe Centrum Nauki.

Projekt skierowany jest do kobiet: W ramach projektu

calkowicie darmowo:
* w wieku od 25 do 35 lat

. . * nauka techniki marszu nordic walking
* znadwaga lub otyloscia

* z zaburzong gospodarka lipidowa * 8-tygodniowy trening nordic walking

(podwyzszony poziom cholesterolu, triglicerydow) z Wykwahflkowanym instruktorem

* nie stosujgcych srodkéw * kijki nordic walking i sprzet sportowy
hormonalnych * badania biochemiczne, wydolnoSciowe
. i ginekologiczne
Koordynator projektu:
Patronat honorowy Patronat medialny
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