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Matopolskie produkty regionalne
(stan na dzien 02.11.2013r)

Produkty regionalne pachna, smakujg - sg wyjatkowe. Od momentu wejscia Polski do Unii
Europejskiej rodzimi producenci zywnosci mogg chronic¢ i promowac¢ swoje wyroby, nadajac
im specjalne oznaczenia i wpisujgc do rejestru Komisji Europejskiej. Produkt regionalny
moze otrzymac jeden z trzech rodzajow symboli: Chroniona Nazwa Pochodzenia, Chronione
Oznaczenie Geograficzne i Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos¢. Dzisiaj Matopolska
moze sie poszczyci¢ juz 11 produktami objetymi unijng ochrong, a pochodzaca z Matopolski
bryndza podhalanska byta pierwszym polskim produktem regionalnym zarejestrowanym
w Unii Europejskie;j.

Bryndza podhalainska

Miekki, podpuszczkowy ser o pikantnym i stonym smaku. Wytwarzany na Podhalu z mleka
owczego lub z mleka owczego z domieszkg mleka od krowy polskiej czerwonej. Bryndza
Z catg pewnoscig zastuguje na pojawienie sie na desce seréw. Poniewaz jej konsystencja nie
nadaje sie do utozenia swobodnie wsréd innych seréw, mozemy podaé jg w misce
udekorowanej sezonowymi warzywami. Najlepiej smakuje rozsmarowana na $Swiezym
chlebie.

Oscypek

Krdl polskich seréw, legendarny wedzony ser owczy wyrabiany jest wedtug niezmienionej od
kilkkuset lat receptury przez gorali spod szczytéw Tatr, Pienin i Beskidow. W wiekszosci
sktada sie z mleka owiec wypasanych na goérskich halach. Nie mozna go pomyli¢ z Zadnym
innym serem — ma ksztait wrzeciona albo... pitki do rugby. Rowniez smaku nie da sie
zapomnieC — oscypek jest pikantny, lekko stonawy, przesigkniety aromatem dymu ogniska.
I cho¢ mozna go kupi¢ niemal w catej Polsce (i nie tylko), najlepiej smakuje w matopolskich
gorach.

Redykotka

To nic innego, jak oscypek w wersji mini. Réwnie smaczna, jak jej wiekszy kuzyn, redykotka
produkowana jest w wielu fantazyjnych ksztattach przypominajgcych goérskie zwierzeta,
ptaka, serduszka lub wrzeciona. Moze by¢ ciekawym upominkiem.

Suska sechlonska

Lokalna legenda z okolic Laskowej méwi, iz nieznany juz dzi$ z nazwiska proboszcz zadawat
swoim parafianom jako pokute za grzechy sadzenie drzew S$liwy. Drzewa dobrze owocowaty,
a gospodarze zaczeli wykorzystywaé sliwy do produkcji sliwowicy. Aby temu zapobiec
proboszcz ogtosit, ze Sliwy nadal trzeba sadzi¢, ale owoce obowigzkowo poddawac
suszeniu. Okazato sie bowiem, ze suszonych dymem S$liwek nie da sie przerobi¢ na
Sliwowice... Tradycja zapoczatkowana przez proboszcza jest kontynuowana do dzisiaj.
Ojcowie i synowie nadal sadza, suszg i sprzedajg sliwki. A o tym, jak dtuga to tradycja,
Swiadczy chociazby nazwa wsi Sechna: ,sechnie” znaczy tyle, co ,suszenie”.

Kietbasa lisiecka

Ulubiona wedlina Jana Pawita |l produkowana jest w dwéch gminach niedaleko Krakowa:
Liszkach i Czernichowie (a jej podrébki w niezliczonych masarniach w catej Polsce). Swoj
delikatny smak zawdziecza najlepszemu miesu wieprzowemu z lokalnych hodowli. Trzeba jej
sprobowac, kiedy jest swieza i pachngca dymem z wedzarni opalanej najlepszymi gatunkami
drewna owocowego.


http://www.minrol.gov.pl/DesktopModules/Announcement/ViewAnnouncement.aspx?ModuleID=1276&TabOrgID=1530&LangId=0&AnnouncementId=3986&ModulePositionId=1747
http://www.minrol.gov.pl/DesktopModules/Announcement/ViewAnnouncement.aspx?ModuleID=1276&TabOrgID=1530&LangId=0&AnnouncementId=3964&ModulePositionId=1747
http://www.wrotamalopolski.pl/root_Wizytowka+Malopolski/Galerie/Krajobrazy/Tatry/default.htm
http://www.wrotamalopolski.pl/root_Wizytowka+Malopolski/Galerie/Krajobrazy/Pieniny/default.htm
http://www.wrotamalopolski.pl/root_Wizytowka+Malopolski/Galerie/Krajobrazy/Beskidy/default.htm
http://www.minrol.gov.pl/DesktopModules/Announcement/ViewAnnouncement.aspx?ModuleID=1276&TabOrgID=1530&LangId=0&AnnouncementId=4069&ModulePositionId=1747
http://www.minrol.gov.pl/DesktopModules/Announcement/ViewAnnouncement.aspx?ModuleID=1279&TabOrgID=1530&LangId=0&AnnouncementId=6733&ModulePositionId=1751
http://www.laskowa.iap.pl/
http://www.minrol.gov.pl/DesktopModules/Announcement/ViewAnnouncement.aspx?ModuleID=1277&TabOrgID=1530&LangId=0&AnnouncementId=3959&ModulePositionId=1748%20
http://www.liszki.gmina.pl/

Obwarzanek krakowski

Jeden z symboli Krakowa, turystom kojarzy sie ze stolica Matopolski, jak frankfurterki
z Frankfurtem, a parmezan z Parma. Juz w roku 1496 krol Jan Olbracht zarzadzit to, co
potem potwierdzita Unia Europejska: prawdziwe obwarzanki mozna wypieka¢ w Krakowie!
(dodatkowo w powiatach krakowskim i wielickim). Dzi$ na krakowskim rynku i w calym
miescie kupuje sie swieze i chrupigce obwarzanki do wyboru: z sola, makiem lub ziarnem
sezamowym.

Jabtka tackie

W tacku, bardziej znanym z wyrobu sliwowicy, uprawa jabtek trwa juz od XII wieku. Dawniej
suszone jabtka z tacka znane byly w wielu krajach europejskich. Dzi$ tackie owoce to
prawdziwy matopolski rarytas. Wyrazisty smak i zapach oraz wyjatkowg soczystos¢ jabtka
tackie zawdzieczajg mikroklimatowi Kotliny £ackiej. Ich ,rumieniec” jest wyraznie mocniejszy
od jabtek nizinnych. Znakomicie nadajg sie rowniez na owocowe soki.

Chleb pradnicki

Tradycja wypieku chleba pradnickiego siega 1421 r. kiedy to Albert, biskup krakowski nadat
swemu kucharzowi czes$¢ gruntéw w Pradniku Biatym (dzis dzielnicy Krakowa), zobowigzujac
go jednoczesnie do dostarczania chleba na stét biskupi. A byt to — i wciaz jest! — chleb nie
byle jaki: 14 kilogramdw, metr dtugosci i ok. p6t metra szerokosci! Na co dzieh do sprzedazy
trafia jednak wersja ,mini” wazgca ,tylko” 4,5 kilo... Znawcy mowig, ze chleb pradnicki moze
zachowac swiezos¢ nawet przez kilka tygodni, a im bardziej czerstwy — tym smaczniejszy!

Karp zatorski

Ponad 1100 hektarow stawow i poczatki siegajace Xll wieku - to imponujace tradycje hodowli
ryb w okolicach Zatora. Przez wiele lat karpie z Zatora na swoje stoty sprowadzali polscy
krolowie - stgd zachowana wspotczesnie nazwa gatunku ryby: karp krolewski. Dzi$ turysci
odwiedzajg ,Doline Karpia”, gdzie mozna wedkowac, uprawiaé sporty wodne, spacerowac,
po prostu odpoczywad!

Fasola ,,Piekny Jas” z Doliny Dunajca

Dolina Dunajca to jeden z najcieplejszych terenow w Polsce, a wystepujgce tam powodzie
naniosty wartoSciowe namuly rzeczne, dzieki ktorym tamtejsze gleby staly sie zyzne.
Plantacje Pieknego Jasia wpisaty sie juz na state w krajobraz Doliny Dunajca, a fasola pod
réznymi postaciami stanowi wazny element regionalnej kuchni. Fasola Piekny Ja$ z Doliny
Dunajca wyrdznia sie duzymi nasionami, wysokg zawartoscig magnezu, stodkim smakiem,
delikatng strukturg i konsystencja, cienka i miekka skérkg oraz krétkim czasem gotowania.

Jagniecina podhalanska

Tradycja chowu owiec na Podhalu trwa od setek lat, 0 czym swiadczg cho¢by pochodzace
zkonca XVI w. zapisy w przywilejach lokacyjnych tamtejszych wsi, zezwalajgce ich
mieszkancom na ,wolny wypas owiec w gérach”. Dzisiejsze hodowle tworzone sg w oparciu
o rasy ,polska owca gorska” i ,cakiel”, prowadzone tradycyjnie, w sposob niezmieniony od
wiekow. Chéw owiec odbywa sie w matych stadach, na pastwiskach, ktére nie sg nawozone,
a duzy wplyw na smak miesa jagnieciny podhalanskiej ma niespotykana poza obszarem
Podhala specyficzna flora gorska.
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