NIE LEKCEWAZ

CZAD!

ZAGROZENIA

to silnie trujacy gaz, ktdry powstaje w wyniku
niepetnego spalania wielu paliw (m.in. oleju, gazu, benzyny, nafty, propanu,
wegla, ropy, drewna), spowodowanego doptywem zbyt matej ilosci tlenu. Jest
bezbarwny, bezwonny i lzejszy od powietrza, dzieki czemu szybko sie
rozprzestrzenia — dlatego czesto nazywa sie go,.cichym zabdjca”. Nastepstwem
ostrego zatrucia czadem moze by¢ nieodwracalne uszkodzenie osrodkowego
uktadu nerwowego, niewydolno$¢ wiencowa, zawat, Smier¢.
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Jakuniknac¢ zatrucia czadem?

« zadbaj o prawidtowe wykonanie instalacji kominowej i wentylacyjnej,

» montaz urzadzen i systemow grzewczych powierz specjalistom,

» wtasciwie eksploatuj urzadzenia i dbaj o ich stan techniczny,

« dokonuj regularnych przegladdéw instalacji wentylacyjnej oraz przewodow
kominowych: gdy dom jest ogrzewany weglem lub drewnem — min. raz na
3 miesigce, jesli gazem ziemnym lub olejem opatowym - raz na pét roku,

ezapewnij staty dostep sSwiezego powietrza i swobodny odptyw spalin
— nie zastaniaj kratek wentylacyjnych i otwordw nawiewowych w pomieszczeniach,

« biorgc kapiel, zostaw uchylone okno lub lufcik,

e zainstaluj czujniki tlenku wegla.

Jakie sg objawy zatrucia tlenkiem wegla?

« bol gtowy,

» 0golne ostabienie i znuzenie,

 dusznosci,

« trudnosci zoddychaniem/przyspieszony,nieregularny oddech,
* sennosc¢,

* nudnosci,

e zaburzenia orientacji.

Jak pomac poszkodowanemu?

 natychmiast zapewnij mu doptyw Swiezego powietrza,

« jak najszybciej przenie$ go w bezpieczne miejsce — na zewnatrz budynku,

* rozluznij jego ubranie,

« jezeli nie oddycha natychmiast rozpocznij sztuczne oddychanie oraz masaz serca,
* wezwij pomoc: pogotowie ratunkowe — 999, straz pozarna - 998 lub 112.




