Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Méj trener”

Wrzesien
Miejsce: Orlik ul. Aleksandry 21b, Ks Baszta Krakow
Animator:
Ani Jacek Wasowski
TYDZIEN | TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1.10.2019 2.10.2019 3.10.2019 4.10.2019 5.10.2019 6.10.2019 7.10.2019 8.10.2019 9.10.2019 10.10.2019 11.10.2019 12.10.2019 13.10.2019
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00
15:30
16:00 16:00 Pilka siatkowa- a : :ols znyikor\;la‘-w , Pitka koszykowa -
16:30 P.siatkowa- gry i o o ) P. koszykowa - er‘i P. nozna - gry i zabawy 16:30 doskonalenie gry w 0s dc;,;:nsj or:zo doskonalenie techniki
- zabawy siatkarskie techniki poruszania sig po boisku ;ab:wy 1ace technik pitkarskie , doskonalace - ataku, Zbi,Cie pitkipo rozegrania akcji kozlgwania, podania
17:00 . mini -gry- dzieci i . spora osc rzutow 2 dystansu i “’5 conalace technike |4 hike i umiejetnosci 17:00 rozegraniu na trzy- e e gora i dolem , rzuty do
17:30 miodzies pod kosza - dzieci | miodziez ':;sl:(ll] e :(Ijiiz; dzieci | miodziez 17:30 dzieci i mtodziez R kosza- dzieci i mtodziez
18:00
Pitka nozna -
18:30 doskonalenie B
PR . nozna - male gry
19:00 prowadzenia pitki , P. nozna- gry i zabawy zadaniowe , na rozne cele P. nozna - gra szkolna -
slalomy , tory pitkarskie - zakonczone i punktacje - dzieci i dorosli
19:30 przeszkod strzalami na bramke - dzieci i miodziez
20:00 zakonczone strzalem miodziez
- na bramke- dzieci i
20:30 miodziez
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00
TYDZIEN lll TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
14.10.2019 15.10.2019 16.10.2019 17.10.2019 18.10.2019 19.10.2019 20.10.2019 21.10.2019 22.10.2019 23.10.2019 24.10.2019 25.10.2019 26.10.2019 27.10.2019
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30




14:00 14:00
14:30 14:30
15:00
15:30
P. koszykowa- slalomy , P. siatkowa - 16:00 P. siatkowa - P. siatkowa- mini gry
16:30 tory przeszkod doskonalenie gry w 16:30 doskonalenie P. koszykowa- Ty
zakonczone rzutem lub / zagrywki sposobem doskonaleni dani doskonalenie techniki
a el [ ataku oraz obronie - B loskonalenie podania N
17:00 podaniem - dzieci i et e 2 17:00 dolnym i gornym - pitki oraz rzutu z miejsca podstawowych odbic-
miodziez 17:30 dzieci i mlodziez dzieci i miodziez dzieci i miodziez
. . P.nozna - mini gry 18:00 P. nozna - gra
:' ':(oz"a ppzEEnone) doskonalace technike 18:30 szkolna na zasadach
dos! oqd§ce prm_uadzeme_ podania oraz strzalu na - mini turnieju i P.nozna- gra
pitki po lin i prostej , slalomie e - : d g
, skosie- dzieci i miodziez € _ZleCI i 19:00 podzialu na d_ruzyny— wiasciwa dorosli
miodziez dorosli
19:30
20:00
20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00
TYDZIEN V TYDZIEN VI
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
28.10.2019 29.10.2019 30.10.2019 31.10.2019
09:00 09:00:
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 - 16:00
) adminton , Gry i zabawy )
16:30 :z::?a"v:/lgx)yr::; Zs;'ir(‘:g sprawnosciowe , sila , 16:30
. HAWO! 8 - szybkosc , sprawnosc, .
17:00 dzieci i miodziez zwinnosc - dzieci i 17:00
17:30 miodziez 17:30
18:00 18:00
18:30 P. nozna - gra wiatcina P. nozna- male gry na 18:30
na zasadach mini rozne bramki, oraz
19:00 turnieju rozna punktacje - 19:00
19:30 miodziez i dorosli 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




