Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Méj trener"

Wrzesien
Miejsce: Orlik ul. Aleksandry 21b, Ks Baszta Krakow
Animator:
Ani Jacek Wasowski
TYDZIEN | TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-09-01 2019-09-02 2019-09-03 2019-09-04 2019-09-05 2019-09-06 2019-09-07 2019-09-08
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00
15:30
16:00 16:00 Pitka siatkowa- Pitka siatkowa- Pilka koszykowa - gry i Pi";a Sia‘k_o‘:f' 9’:}’ i
16:30 Pilka siatkowa- mini gry 16:30 doskonalenie gry w doskonalenie gry w sy e zabawy siatkarskie
- i zabawy siatkarskie , - ataku , zbicie pitki po obronie , przyjecie podstawowe doskonalace
17:00 doskonalenie wyskoku i 17:00 rozegraniu na trzy- zagrywki- dzieci i umiejetnosci Snoqc::':l‘: g:’:i
17:30 PR I 17:30 detect | miodziez miodziez L. siatkarskief odbicia gora
nogach- dzieci i Fosnykona kozlowanie , podania i dolem , zagrywka, atak
. miodziez o . - gora i dolem , rzuty do [' “9'°M » Z20TVWKa, 3
18:00 Pz:bf;ikk‘liiw";'rl'k??' doskonalenie gry w kosza- dzieci i miodziez | ' Praviecie -dziedii
18:30 slalomy , kozlowanie- ataku , gra zespolowa, miodziez
e s duza ilosc rzutow- dzieci
19:00 i miodziez
. P.nozna- gryna
19:30 UieymE DS Bz e, P. nozna - gra szkolna -
20:00 doskonalenie techniki dorod]
poruszania sie po boisku
20:30 dzieci i miodziez
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00
TYDZIEN lll TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-09-09 2019-09-10 2019-09-11 2019-09-12 2019-09-13 2019-09-14 2019-09-15 2019-09-16 2019-09-17 2019-09-18 2019-09-19 2019-09-20 2019-09-21 2019-09-22
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30




14:00

Gry i zabawy
doskonalace zdolnosci
motoryczne- dzieci i

miodziez

P. siatkowa-
doskonalenie gry w
ataku i zbicia pitki-
dzieci i miodziez

Pitka nozna - male gry
2v2, 3v3 z duza iloscia
strzatéw na bramke-

P.nozna- gry i zabawy
pitkarskie - dzieci i
miodziez

P. koszykowa- gry i
zabawy koszykarskie -
dzieci i miodziez

P. nozna - duza gra -
dorosli

16:00

16:30

17:00

P. siatkowa -
doskonalenie
zagrywki sposobem
dolnym i gornym -
dzieci i mtodziez

P. koszykowa-
doskonalenie
poruszania sie po
boisku - dzieci i
miodziez
P. nozna - gra
szkolna na zasadach
mini turnieju i
podzialu na druzyny-

P. koszykowa , male gry
1v1, 2v2, 3v3, dzieci i
miodziez

P.nozna- gra
wiasciwa dorosli

P. siatkowa-
doskonalenie techniki
podstawowych odbic ,

na zakonczenie duza gra

- dzieci i mtodziez

dzieci i miodziez dorosli
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00

TYDZIEN V TYDZIEN VI
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-09-23 2019-09-24 2019-09-25 2019-09-26 2019-09-27 2019-09-28 2019-09-29 2019-09-30
09:00 09:00:
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00
15:30
16:00 16:00
. i zabay Gry i zabawy P. siatkowa- -
16:30 ogglr:oromom& sprawnosciowe , sila , doskonalenie 16:30
17:00 dzieci | miodziez szybkosc , sprawnosc, podstawowych 17:00
zwinnosc - dzieci i umiejetnosci gry w
17:30 miodziez obronie, odbicia pitki 17:30
sposobem dolnym -
18:00 P. koszykowa - dzieci i miodziez
doskonalenie techniki
18:30 rzutow z dystansu-
. dzieci i mlodziez
19:00 P. nozna- male gry na
19:30 rozne bramki- miodziez i
P. nozna -gra szkolna - dorosli
20:00 miodziez i dorosli
20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




