Harmonogram zajeé¢ w ramach programu "M6j Trener"

czerwiec 2019

Miejsce: S.P nr 89, os. Piastéw 34a
Animator: Leszek Tytko
Animator:
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-06-01 | 2019-06-02
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00 Pitka nozna -
grupa
16:30 miodsza.
17:00 Rozgrzewka
. ogolnorozw.
17:30 biezna,
18:00 slalom, rzut
. na doskon.
18:30 techniki
19:00 bramkar.,
19:30 trening
rzutéw
20:00 karnych,
20:30 gra
21:00 wiasciwa.
21:30

22:00

TYDZIEN Il
PONIEDZIALE
K WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-06-03 | 2019-06-04 | 2019-06-05 | 2019-06-06 | 2019-09-07 | 2019-06-08 | 2019-06-09
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30 )
osiedlowy
13:00 turniej pitki
13:30 noznej dla
] dzieci i
14:00 miodziezy
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00 Pitka nozna - Pitka nozna- | Pitka nozna - . .
—grupa starsza. grupa gr. starsza. Pitka IMOZATE = || o o
18:30|Rozgrzewka miodsza. [Rozgrz.- grupa dzieci gr. dzieci
19:00 biegowa,_ Rozgrzew_ka _zabawy biezne mlgdszt:/ch Gry starszych. Gry
nauczanie nauczanie |i skoczne | zabawy i zabawy
19:30|wychodzenia na krycia i Prowadz.pitki ruchowg.SIan UE e
—__|pozycie i krycie wychodzenie |w dwdjkach mz pﬂka Berek
20:00 kazdy swego, na pozycje [zakonczone pomledzy. pitkarski,
20:30|doskonalenie -gra strzatem na pachotkami. | .- v do pkt.
rzutéw karnych, uproszczona |bramke gra m. Strzaty bramki,
21:00|gra wtasciwa 4x4 pola Pitka wewnetrzna |\ alenie
21:30 nozna-gra | CZeSCiastopy - karnych
- wiasciwa gra gra szkolna
uproszczona
22:00




TYDZIEN I

PONIEDZIALEK |[WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-06-10 2019-06-11 | 2019-06-12 | 2019-06-13 | 2019-06-14 | 2019-06-15 | 2019-06-16
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00 Pitka nozna- : . ) . Pitka nozna -
>l grupa starsza Pitka nozna- | oo o osna Pitka nozna- grupa
18:30|rozgrzewka grupa dzieci | o o | 9 dzieci Mt | miodziezowa.
A fodszych |9Pa dziect i
—|pitkarska, m Y starszych gry i zabawy | Rozgrzewka
19:00 zonglerka, gra rozgrzewka |- gry i zabawy biezne, ogélnorozw.
19:30|gtowa - podania biegowa - e - rzutne i dwajkami,
| KrzyZzowe - gra Ly b SICLS sprawnosciow sitowe - mata gra
20:00{, skoki na
proszczona 7x7 : - y tor slalom dwoma
20:-30|mate bramki Je(c’j:v(iec{,zr;(i’azei " |przeszkéd - pitkarski pitkami,
- konkurs bt doskonalenie
21-00 konkursy s zakonczony Zutow
2130 o Lzal:'r?;éh ora strzatem na karnych, gra
: kamychgra | o 545 bramke - gra | 5ros7cz0na
92:00 uproszczona matego pola

TYDZIEN IV
PONIEDZIALE
K WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-06-17 2019-06-18 | 2019-06-19 | 2019-06-20 | 2019-06-21 | 2019-06-22 | 2019-06-23
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00 Pitka nozna - | P.nozna Pitka nozna -
— grupa starsza. [dzmiodszych | grupa dzieci
18:30f Rozgrzewka CW{Tzen'a starszych
19:00| ogdlnorozw., |C9oiNOroZW. zabawy
prowadzenie Z.al:?awy biezne,
19:30 o biezne,
pitki w prowadzenie skoczne,
20:00| dwojkach- gra pitki w slalom _
20-30| UProszczona |irsjkach, rzuty | SPrawnoscio
karne do wy
21:00 punktowanej | zakorczony
21:30 bramki, gra strzatem do
matego pola bramki, gra
22:00 szkolna




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-06-24 2019-06-25 | 2019-06-26 | 2019-06-27 | 2019-06-28 | 2019-06-29 | 2019-06-30
09:00
09:30
10:00
10:30
Pitka nozna
11:00 grupa
11:30 mtodsza.
Rozgrzewka
12:00 ogdlnorozw.
12:30 nauczanie

- wychodzenia
13:00 na pozycje,

) doskon. rzutéw
13:30 karnych do
14:00 pkt. bramki,
14:30 gra szkolna.
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30

P. nozna gr. P.nozna gr. pitka nozna |[pitka nozna p. nozna gr.
18:00| miodziezowa, [mtodziez. gr.mtodsza |grupa dz. mtodszych
rozgrzewka Rozgrzewka rozgrzewka |mtodziezowa,z rozgrz.
18:30 ogolnorozw. ogélno. ogdlnorozw. [abawy i gry z ogolnorozw.
Potgczona z Popraw. Dwoch na  |pitkami pot. z
19:00 ¢wiczeniami gibkos¢, jednego  |(kapkowanie, zabawami
biegowymi, skocznosé, wyjscie na  [gtéwkowanie, bieznymi
19:30 gibkosai i wytrzymato$ pozyciei [rozgrzewka) |éw.ogélnorozw
wytrzymatosci. [Doskonal. krycie trzech |trening . i zabawy
20:00| Prowadz. pitkiw [podan krzyz., | nadwéch, |stacyjny pitkarskie,
tréjkach, gra rzuty rozne gr.wlasciwa |[zakonczony rozsypka
20:30| pozycyjnana |zakonczone strzatem do numerowana,
dwadch polach, gr. [strzatem na bramki gra wiasciwa
21:00 whasciwa bramke.
21:30
22:00




