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PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE-

RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW", WYŚCIGI 

RZĘDÓW MAŁE GRY 4X4 

DZIECI I MŁODZIEŻ,MAŁE 

GRY 5X5,6X6 STARSZA 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE 

"BEREK"-NIE DAJ SIĘ 

ZŁAPAĆ ODMIANA I J/W Z 

PIŁKAMI, MAŁE GRY 4X4 

DZIECI I MŁODZIEŻ, 

MAŁE GRY 5X5,6X6 

MŁODZIEŻ I STARSZA 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE-

RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW", WYŚCIGI 

RZĘDÓW MAŁE GRY 

4X4,5X5 DZIECI I 

MŁODZIEŻ, MAŁE 

GRY 5X5,6X6 

Harmonogram zajęć w ramach programu "Mój trener"

Orlik ul.Szlachtowskiego 31

Mieczysław Będkowski

TYDZIEŃ I

MAJ

TYDZIEŃ II

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE 

Z PIŁKĄ ,MAŁE GRY 

2X2 DZIECI I 

MŁODZIEŻ, MAŁE 

GRY 5X5,6X6 

MŁODZIEŻ I 

STARSZA MŁODZIEŻ

TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE-

RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW",MAŁE GRY 

4X4,5X5 DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I ZABAWY 

RUCHOWE-RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW", WYŚCIGI RZĘDÓW 

MAŁE GRY 4X4,5X5 DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE-

RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW", WYŚCIGI 

RZĘDÓW MAŁE GRY 

4X4,5X5 DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE-

RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW", MAŁE GRY 

4X4,5X5 DZIECI I 

MŁODZIEŻ, MAŁE GRY 

5X5,6X6 STARSZA 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE-

RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW", WYŚCIGI 

RZĘDÓW MAŁE GRY 

4X4,5X5 DZIECI I 

MŁODZIEŻ, MAŁE 

GRY 5X5,6X6 

STARSZA MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE-

RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW", WYŚCIGI 

RZĘDÓW MAŁE GRY 

4X4,5X5 DZIECI I 

MŁODZIEŻ, MAŁE GRY 

5X5,6X6 STARSZA 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE-

RÓŻNE FORMY 

WYŚCIGÓW RZĘDÓW, 

SZEREGÓW MAŁE GRY5X5 

DZIECI I MŁODZIEŻ, MAŁE 

GRY 5X5,6X6 STARSZA 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE-

RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW",MAŁE GRY 

4X4,5X5 DZIECI I 

MŁODZIEŻ, RUGBY,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE Z 

PIŁKAMI,MAŁE GRY 

5X5,6X6 MŁODZIEŻ,MAŁE 

GRY 6X6STARSZA 

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE 

"MURARZ", "BEREK 

GAPA", MAŁE GRY 

4X4,5X5 DZIECI I 

MŁODZIEŻ, MAŁE GRY 

5X5,6X6STARSZA 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I ZABAWY 

RUCHOWE W NAUCZANIU GRY W 

PIŁKĘ NOŻNĄ. NAUCZANIE 

UDERZENIA PIŁKI W 3-CH,MAŁE 

GRY 5X5 DZIECI I MŁODZIEŻ, 

MAŁE GRY5X5,6X6 RUGBY,GRY I 

ZABAWY Z PIŁKĄ,PODANIA PIŁKI 

W RUCHU-MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE W 

NAUCZANIU GRY W PIŁKĘ 

NOŻNĄ,RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW",MAŁE GRY 4X4 

DZIECI I MŁODZIEŻ, MAŁE 

GRY 5X5,6X6 MŁODZIEŻ I 

STARSZA MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY W 

NAUCZANIU GRY W 

PIŁKĘ NOŻNĄ. 

NAUCZANIE 

UDERZENIA PIŁKI W 2-

CH W RUCHU , MAŁE 

GRY 4X4,5X5 DZIECI I 

MŁODZIEŻ, 5X5,6X6 

STARSZA MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE W 

NAUCZANIU GRY W PIŁKĘ 

NOŻNĄ. RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW",MAŁE GRY 4X4 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ,NAUCZANIE 

UDERZENIA PIŁKI W 2-CH 

ZAKOŃCZONE UDERZENIEM 

PIŁKI NA BRAMKĘ , MAŁE 

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY W NAUCZANIU 

GRY W PIŁKĘ NOŻNĄ. 

NAUCZANIE UDERZENIA 

PIŁKI W  2-CH W MIEJSCU 

,METODYKA I 

SYSTEMATYKA MAŁE 

GRY 4X4 DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY W NAUCZANIU 

GRY W PIŁKĘ 

NOŻNĄ.RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW".MAŁE GRY 

5X5 DZIECI I MŁODZIEŻ. 

NAUCZANIE UDERZENIA 

PIŁKI W  2-CH W RUCHU 

,METODYKA I 

SYSTEMATYKA MAŁE 

PIŁKA NOŻNA,MINI 

TURNIEJ W PIŁKĘ 

NOŻNĄ 5X5 DZIECI I 

MŁODZIEŻ,MAŁE 

GRY 4X4,5X5 

MŁODZIEŻ I 

STARSZA 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE-

RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW", WYŚCIGI 

RZĘDÓW MAŁE GRY 

4X4,5X5 DZIECI I 

MŁODZIEŻ, MAŁE GRY 

5X5,6X6 STARSZA 

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY W 

NAUCZANIU GRY W 

PIŁKĘ NOŻNĄ. 

NAUCZANIE 

UDERZENIA PIŁKI W 2-

CH W RUCHU , MAŁE 

GRY 4X4,5X5 DZIECI I 

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE W 

NAUCZANIU GRY W PIŁKĘ 

NOŻNĄ. RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW",MAŁE GRY 4X4 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ,NAUCZANIE 

UDERZENIA PIŁKI W 2-CH 

PIŁKA NOŻNA,MINI 

TURNIEJ W PIŁKĘ 

NOŻNĄ 5X5 DZIECI I 

MŁODZIEŻ,MAŁE 

GRY 4X4,5X5 

MŁODZIEŻ I 

STARSZA 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE 

Z PIŁKĄ ,MAŁE GRY 

2X2 DZIECI I 

MŁODZIEŻ, MAŁE 

GRY 5X5,6X6 

MŁODZIEŻ I 

STARSZA MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE-

RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW", MAŁE GRY 

4X4,5X5 DZIECI I 

MŁODZIEŻ, MAŁE GRY 

5X5,6X6STARSZA 

MŁODZIEŻ
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TYDZIEŃ V

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE-

RÓŻNE FORMY 

WYŚCIGÓW RZĘDÓW, 

SZEREGÓW MAŁE GRY5X5 

DZIECI I MŁODZIEŻ, MAŁE 

GRY 5X5,6X6 STARSZA 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE-

RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW",MAŁE GRY 

4X4,5X5 DZIECI I 

MŁODZIEŻ, RUGBY,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE Z 

PIŁKAMI,MAŁE GRY 

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE 

"MURARZ", "BEREK 

GAPA", MAŁE GRY 

4X4,5X5 DZIECI I 

MŁODZIEŻ, MAŁE GRY 

5X5,6X6 STARSZA 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I ZABAWY 

RUCHOWE W NAUCZANIU GRY W 

PIŁKĘ NOŻNĄ. NAUCZANIE 

UDERZENIA PIŁKI W 3-CH,MAŁE 

GRY 5X5 DZIECI I MŁODZIEŻ, 

MAŁE GRY5X5,6X6 RUGBY,GRY I 

ZABAWY Z PIŁKĄ,PODANIA PIŁKI 

W RUCHU-MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA,GRY I 

ZABAWY RUCHOWE W 

NAUCZANIU GRY W PIŁKĘ 

NOŻNĄ,RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW",MAŁE GRY 4X4 

DZIECI I MŁODZIEŻ, MAŁE 

GRY 5X5,6X6 MŁODZIEŻ I 

STARSZA MŁODZIEŻ


