Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Moj trener”

KWIECIEN

Miejsce: Orlik ul.Szlachtowskiego 31

Animator: Mieczystaw Bedkowski

Animator:

TYDZIEN | TYDZIEN II
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-04-01 2019-04-02 2019-04-03 2019-04-04 2019-04-05 2019-04-06 2019-04-07 2019-04-08 2019-04-09 2019-04-10 2019-04-11 2019-04-12 2019-04-13 2019-04-14
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 '::'se;‘;’g Mate gry 1x1, 11:00 Mate gry 1x1, Mate gry
11:30 DZII’ECI | 2x2. DZIECI | 11:30 2x2. DZIECI | | 3x3,4x4. DZIECI
12:00 MLODZIEZ MLODZIEZ 12:00 MLODZIEZ | MLODZIEZ
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00| Gry i zabawy Gry i zabawy . Nauczanie 15:00] Gry i zabawy Gry i zabawy Gry i zabawy | Nauczanie - .
15:30 ruchowe w ruchowe w Nauczanle. prowadzenia Mate gry . ruchowe w ruchowe w ruchowe w prowadzenia : ."e .
: . . prowadzenia S 15:30 . . . 0" | prowadzenia pitki
16:00 nal_ uu_gry w nau_czanlu_gry w Silollin pitki po I_|n| 1x1,2x2. 16:00 nau_czanlu_gry w nau_czamu_gryw nau_czanlu_gry pitki po I!nl po lini lamanej.
pitke nozna. pitke nozna. . prostej. DZIECI | pitke nozna. pitke nozna. w pitke nozna. tamanej.

16:30] " pziECi | DZIECI | prostej. DZIECI|  r7iecly | meopziez 1630~ pzigCH | DZIECI | DZIECI | DZIECI | DZIECI |
17:00|  MLODZIEZ MLODZIEZ IMEODZIEZ | vy opzIEZ 17:00|  MLODZIEZ MLODZIEZ MLODZIEZ | MLODZIEZ MEODZIEZ
17:30 17:30
18:00 18:00
18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN Ill TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-04-15 2019-04-16 2019-04-17 2019-04-18 2019-04-19 2019-04-20 2019-04-21 2019-04-22 2019-04-23 2019-04-24 2019-04-25 2019-04-26 2019-04-27 2019-04-28
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30 Mate gry Mate gry
11:00 11:00 1x1,2x2. | 3,3 4xa. DZIECH
11:30 11:30 praEll. | MLODZIEZ
. . MLODZIEZ
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00| Gry i zabawy Gry i zabawy Nauczanie Nauczanie: 15:00 Gry i zabawy Gry i zabawy Nauczania: N ie
15:30 ruchoyve w rucho.we w e T pr?u{adze.m.a Mate gry SWIETA 1530 SWIETA ruchoyve w ruchov:re w prov‘{aqzema TR [T
16:00] P ) uu.gry w nau_czanlu_gry w Sitkilpollini pitki po I_|n| 1x1,2x2. 16:00 nau.czamu_gry w nauf:zanlu_gry pitki w w slalomie.
pitke nozna. pitke nozna. h proste;j. DZIECI | pitke nozna. w pitke nozna. slalomie.
16:30] " pziECH | DZIECI | p’f;:_%DDZZI:EEZC' DZIECI| | MLODZIEZ 16:30 DZIECI | DZIECI | DZIECI | M%'Eg:éz
17:00] mLODZIEZ MLODZIEZ MLODZIEZ 17:00 MLODZIEZ MLODZIEZ | MLODZIEZ
17:30 17:30
18:00 18:00
18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2019-04-29

2019-04-30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

Nauczanie
prowadzenia
pitki po lini
prostej. DZIECI |
MLODZIEZ

Gry i zabawy
ruchowe w
nauczaniu gry w
pitke nozna.
DZIECI |
MLODZIEZ

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




