Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Mdj trener"

Sierpien

Miejsce: Boisko ul.Aleksandr

Animator:

Animator: Kamil Pater

TYDZIEN | TYDZIEN I

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

01.08.2018 02.08.2018 03.08.2018 04.08.2018 05.08.2018 06.08.2018 07.08.2018 08.08.2018 09.08.2018/10.08.2018 11.082018 12.08.2018

09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 .
15:00 Pitka nozna- Pitka nozna- : Pitka nozna- Pitka nozna -
15:30 podania strzaty na : statem Gry i zabawy podania
16:00 wewnetrzng bramke z : fragmenty gry. zwinnosciowe. Gry i zabawy nzewnetrzng
16:30 strona stopy. prostego : Dzieci i Dzieci i mtodziez.  |ogélnorozwojow |czescig stopy.
17:00 Pltka koszykowa Pitka koszykowa . Pitka siatkowa- Pitka siatkowa - e. Dzieci i Dzieci i
17:30 Nauka - doskonalenie : poruszanie sie w nauka wystawy miodziez. miodziez.
18:00 koztowania pitki dwutaktu. Dzieci : obronie. Dzieci i sposobem gérnym. Pitka siatkowa-
18:30 prawg i lewg i mtodziez. H miodziez. Dzieci i mtodziez. | Pitka nozna- gra |gra szkolna z
19:00 Pitka sitakowa- Gimnastyka : Pitka koszykowa szkolna. Dzieci i |elementami
19:30 miniturniej usprawniajgca. : - doskonalenie Pitka nozna- mate  [miodziez. techniki
20:00 druzyn 3 Dorosli i : piwotu. Dzieci i gry 2x2, 3x,3. Dzieci
20:30 osobowych. Seniorzy. B miodziez. i mtodziez.
21:00 :
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN IlI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

13.8.2018

14.08.2018

15.8.2018

16.08.2018

17.8.2018

18.8.2018

19.8.2018

Gry i zabawy
zwinno$ciowe.

Pitka siatkowa-

nauka
koztowania pitki
obiema rekami.

Pitka nozna -
mate gry. Dzieci
i mtodziez.

podanie pitki
zewnetrzng
czescig stopy.
Pitka siatkowa-
gra
uproszczona.
Dzieci i

R Dziedci i nauka
¥ miodziez. Pitka nozna- gra |poruszania sie w
R Pitka siatkowa- |gtowa. Dziecii |obronie. Dzieci i
K zbicie pitki po miodziez. miodziez.
R wystawie. Dzieci [Pltka koszykowa |Pitka nozna-
X i mtodziez. - podania pitki w |atak pozycyjny.
R biegu. Dziecii |Dzieci i
§ Pitka nozna- gra [mfodziez. miodziez.
: wiasciwa.
: Doro$li.
21:30
22:00
TYDZIEN V
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
27.8.2018 28.8.2018 29.8.2018 30.8.2018 31.8.2018
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00|Gry i zabawy Lekkoatletyka- Pitka nozna-
15:30|zwinnosciowe. bieg krotki. podanai pitki
16:00|Dzieci i Dzieci i wewnetrzng
16:30|mtodziez. miodziez. czaescig stopy.
17:00|Pitka koszykowa-| Pitka nozna- Pitka koszykowa-|

gra tytem do

kosza z

pitkg.Dzieci i

Pitka siatkowa-

Gra wtasciwa.

Dorosli i

miodziez.

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

20.08..2018

21.8.2018

22.8.2018

23.8.2018

24.8.2018

25.8.2018

26.8.2018

Pitka siatkowa-
gra blokiem i po
wybloku. Dzieci i
miodziez.
Pitka nozna-
kontrola pitki,
slalomy. Dzieci i
miodziez.

Pitka koszykowa-|
nauka
poruszanai sie
bez pitki w

Gry i zabawy
ogoélinorozwojowe..
Dzieci i mtodziez.
Pitka nozna-
prowadzenie pitki
prostym podbiciem
oraz zewnetrzna
Pitka koszykowa -
doskonalenie rzutéw
w ruchu. Dzieci i
miodziez.




