Harmonogram zajeé¢ w ramach programu "Méj trener"

Miejsce:

boisko Szkota Podstawowoa 101

lipiec

Animator:
Animator: MAREK ZYSKA
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2.07,18.R 3.07.18.R 4.07.18.R 5.07.18.R 6.07.18.R 7.07.18.R 8.07.18.R
09:00
09:30| SIATKOWKA- |5, 1\ NOZNA- .
10:00| 4 k°‘”'|°ze“'a | nauka podan, PItKA NOZNA - PILKA NOZNA -
- NS S, mini turniej ZA,BAWY nauka podan, nauka podan,
10:30| Sgaceshesosen | bzcit | OGOLNOR | minitmie |PEKARECZNAL i i
- 7 DZIECI | - DZIECI |
11:00|PZ/ECI 1 MLODZIEZ - e (G Do MLODZIEZ | r2utow wbiegu-| vy opzIEZ
E - DZIECI | BEEEI
11:30 MrODZIEZ MEODZIEZ
12:00
KOSZYKOWKA - KOSZYKOW
12:30 P KA - nauka
nauka zwodow, Zwodow
13:00 rzutéw SIATKOWKA|  zutew | SIATKOWK
43:30| Osobistych - |PIKARECZNA PILKA RECZNA - turniej osobistveh - | A - turniej
DZIECI | - nauka podan i | - nauka podan i Al Y e
14:00 MLODIZEZ rzutéw w biegu - | rzutéw w biegu - ZI_ 1 DZIECI | Z'_ c
DZIECI | DZIECI | druzyn- | mropIzEZ | druzyn-
14:30 MLODZIEZ MLODZIEZ DOROSLI DOROSLI
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

9.07.18.R

10.07.18.R

11.0718,R

12.07.18.R

13.07.18.R

14.07.18.R

15.07.18.R




TYDZIEN Il

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

23.07.18.R

24.07.18.R

25.07.18.R

26.07.18.R

27.07.18.R

28.07.18.R

29.07.18.R

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
16.07.18.R 17.07.18.R | 18.07.18.R | 19.07.18.R | 20.07.18.R | 21.07.18.R | 22.07.18.R
09:00 KOSZYKOW SIATKOWKA -
09:30 S'ATKOW!‘A - KA - nauka |pyka NOZNA - éwiczenia
10:00 ¢wiczenia 2zZwodéw, nauka podan, | PIKA NOZNA - GRY | doskonalace
00f cosonsacacen | “iy’ | "y | naapodan, | ZABAWY | s e
10:30|  goinymigomym- | Osobistych - |  DZIECII . ’"Di"ZiltE“g‘lilej OGOLNOR dolnym i gémym
11-00|DZECI IMEODZIEZ-|  DZIECII | MEOPZE monziez | OZNOIOW I bziECH |
- MLODIZEZ E - DZIECI | | mroDzIEZ -
11:30 MLODZIEZ
12:00 ®
. KOSZYKOW
19.30| KOSZYKOWKA - PIKA | Ka - nauka
nauka zwodow, GRY | NOZNA - | zwodéw,
13:00 rzutéw ZABAWY |SIATKOWKA|  turniej ZUtOW
13:30| Osobistych - |PEKARECZNA| oGOLNOR | - turiej dzikich | osobistych -
DZIECI | - nauka podan i s s
. . g OzZWOJOW dzikich druzyn - DZIECI |
14:00 MLODIZEZ rzutéw w biegu - i .
DZIECI | E-DZIECI 1| druzyn - DZIECI| | MrODIZEZ
14:30 MeoDZIEZ | MEODZIEZ | DOROSLI | MEODZIEZ
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00




TYDZIEN V

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
30.07.18.R 31.07.18.
09:00 )
on | KOSZYKOWKA -
09:301" hauka zwodow, |PIEKA RECZNA
10:00 rzutéw - doskonalenie
. X podan i rzutéw w
10:30| osobistych - fieq, - pziECHH
DZIECI || MLODZIEZ
11:00]  MLODIZEZ
11:30
12:00
12:30 PItKA RECZNA
. - doskonalenie
13:00] GRY | ZABAWY |podani rzutoww
13:30| OGOLNOROZW (biegu - DZIECI
OJOWE - MLODZIEZ
14001 pziECH|
14:30 MLODZIEZ
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

21:30

22:00




