Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Maéj trener”

SIERPIEN
Szkota Podstawowa nr 89 Krakow
A Leszek Tytko
A Leszek Tytko
TYDZIEN | TYDZIEN II
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAtEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2018-06-01 2018-06-02 2018-06-03 2018-06-04 2018-06-05 2018-06-06 2018-06-07 2018-06-08 2018-06-09 | 2018-06-10
09:00 09:00
09:30 CyKl tumicjow 09:30 Cykl turniejow
10:00 pilkarskich z okazji 50- 10:00 pilkarskich z okazji 50-
lecia TKKF APOLLO lecia TKKF APOLLO
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 17:00
17:30 17:30
18:00 18-00 | Pilka nozna Grupa Pﬂkadnznl)ezngin‘:m‘mszyuhf}mpa Pitka. “::I:m ot Grupa | Pilka n::; ot Grupa [ Pilka nozna. Grupa
18:30 18:30 ogélnorozwojowa z Rozgrzewka, nauczanie krycia | Gry i zabawy ruchowe.  Slalom | Rozgrzewka- zabawy biezne i | ogélnorozwojowa z elementami
i bi i i ia na pozycjg. z pitkg pomigdzy pachotkami. skoczne. Prowadzenie bieznymi, skocznymi i

19:00 19:00|  skocznymi, zwinnoscii | Doskonalenie rzutow karnych, | Strzaly wewnetrzng czescia stopy. | pitki w dwojkach jowymi.

. . wytrzymalosci. wyrzut z autu, zonglerka Gra uproszczona. stralem na bramkg. Gra | Prowadzenie pitki w trojkach ze
19:30 19:30) jeraéw | pilkarska. Gra uproszczona malego pola. Gra Zmiang micisca.
20:00 20:00]| karnych i wolnych, slalom 4xa. whasciwa. Strzaly do bramki i mata gra 5x5.

pilkarski zakonczony

20:30 20:30| strzatem do bramki.  Gra
21 00 21 00 uproszczona.
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN III

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

NIEDZIELA

2018-06-11

2018-06-12

2018-06-13

2018-06-14

2018-06-15

2018-06-16

2018-06-17

2018-06-18

2018-06-19

2018-06-20

2018-06-21

2018-06-22

2018-06-24

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

Cykl turnicjow.

pilkarskich z okazji 50-
lecia TKKF APOLLO

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

Pilka nozna. Grupa
starsza.

18:30

19:00

pilkarska, zonglerka, gra
glowa. Podania krzyzowe,
e 7x7- male

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

bramki.

Pitka nozna.
Grupa dzieci starszych.
Rozgrzewka- gry i zabawy
skoczne i sprawnosciowe.
Tor przeszkod.
Konkurs rzutow karnych.
Gra szkolna 5x5- male

bramki.

D

Pilka nozna. Grupa
starsza.

ogdlnorozwojowa dwdjkami,
mala gra dwoma pilkami.

ie rzutéw kamych i

‘wolnych. Gra

Pilka nozna. Grupa
starsza. Rozgrzewka
ogdlnorozwojowa dwojkami.
Cwiczenia gibkosci i
wytrzymalosci. Zabawy
biezne, prowadzenie pilki w.
dwéjkach. Rzuty

karne do punktowanej bramki.

Gra malego pola.

Pilka nozna. Grupa
dzieci mlodszych.
Rozgrzewka- zabawy biezne i
skoczne. Gryi
zabawy pitkarskie,
ogdlnorozwojowe.  Konkurs
rzutéw karnych. Gra malego
pola. Gra whaciwa




