Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Méj trener"

MAJ

[Mieisce: Szkota Podstawowa nr 89 Krakéw
[Animator: Leszek Tytko
TYDZIEN | TYDZIEN II
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2018-05-01 2018-05-02 2018-05-03 2018-05-04 2018-05-05 | 2018-05-06 2018-05-07 2018-05-08 2018-05-09 2018-05-10 2018-05-11 2018-05-12 | 2018-05-13
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 Turniej pitkarski 15:30
16:00 _ druzyn 16:00
16:30 osiedlowych pn 16:30
- " Majowa pitka" -
17:00 17:00
17:30 17:30
18:00 18:00
18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 Pilka nona 19:30]  pitka nozna Pitka nozna grupa
rupa grupa miodsza,
mlogzié]Zowa mtodziezowa rozgrzewka zabawy | Pitka nozna - grupa
Rozgrzewka Pitka nozna- . . biezne, skoczne |starsza, rozgrzewka
rozgrzewka . ) Pitka nozna - grupa o . 5
. . ogolnorozw. ¢w. | grupa mtodsza. prowadz. pitki ogdlnorozwojowa,
ogolnorozwojowa - .~ | starsza, rozgrzewka Ja. PR
o X skocznosci, Rozgrzewka: N 3 slalomem éwiczenia biezne,
cwiczenia ibkosci i nauczanie krycia i ogelnorozwojowa, zakonczone skoczne krycie
20:00 biezne, skoczne, 20:00 9 - i slalom pitkarski, X
N wytrzymatosci | wychodzenia na . strzalem na koncowe swego,
doskonalenie y 5 krycie 3-2, rzuty B
20:30 . 20:30| wych. na pozycje pozycje, gra bramke, prowadzenie pitki
podan karne, gra szkolna . . o .
21:00 krzyzowych 21:00 strzaly do uproszczona 4x4. dosrodkowanie dwojkami,
N . punktowanej zakonczone gra wtasciwa
21:30 krycie od bramki, 21:30 bramki strzatem glowg,
gra wlasciwa gra wtasciwa gra wiasciwa
22:00 22:00




TYDZIEN Iil TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2018-05-14 2018-05-15 2018-05-16 2018-05-17 2018-05-18 2018-05-19 | 2018-05-20 2018-05-21 2018-05-22 2018-05-23 2018-05-24 2018-05-25 2018-05-26 | 2018-05-27
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 17:00
17:30 17:30
18:00 18:00
18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30 Pitka nozna -
20:00 Pitka nozna Pitka nozna - 20:00| Pitka nozna - rupa dzieci Pitka nozna - grupa Pitka nozna
20:30|Pitka nozna grupa |  Pitka nozna - grupa " . L 20:30| 9rupa miodsza i grup X Grupa. mtodsza i dzieci starszych, grupa
B L L Pitka nozna - grupa dzieci 8 starszych i . . . .
21:00 miodsza , grupa dzieci miodziezowa L ' starsza. Pitka nozna - dzieci | starsza rozgrzewka rozgrzewka mtodsza i
: . grupa dzieci starszych 21:00 miodszych. . .
rozgrzewka miodszych Gryi| rozgrzewka z . Rozgrzewka " miodszych. ogdlnorozw.zabawy ogdlnorozw. starsza,
21:30| 2 . . A mtodszych gry i Rozgrzewka 21:30 ) Zabawy biezne, Cwi B o L
ogolnorozwojowa | zabawy skoczne pitkami, . . . ogolnorozw. wiczenia biezne poprawiajaca rozgrzewka
o . . o . zabawy biezne, | ogdlnorozwojowa Y skoczne, slalom . A . " P » o .
éwicz. gibkosci, , sprawnosciowy zonglerka L - S biezna, slalom, - ogolnorozw.: zabawy doskonalenie gibkos¢, skocznosé, z pitkami,
o ) ¥ rzutne i sitowe, z ¢wiczeniami sprawnosciowy T . . . » .
wytrzymatosci i tor przeszkod, pitkarska, slalom pilkarski imnastycznymi rzut na zakofczon biezne, prowadzenie | techniki bramkowej, wytrzymatos¢. podanie w
biezne.prowadzen| konkurs rzutéw |prowadzenie pitki ’p 9 . yezny doskonalenie Y pitki w tréjkach, rzuty rozsypka Doskonalenie dwojkach
o o n zakonczony dwaojkami, mata A strzatem do , R S
ie pitki w karnych, gra tréjkami ze strzatemn na ra dwoma techniki bramki karne do numerowana, gra | podan krzyzowych, i tréjkach,
dwdjkach, wyjscie szkolna 5x5 zmiang m-c, bramke. ara iiami slalom bramkarskiej, 20:00- 22:00 punktowanej bramki, [ szkolna gr. mtodsza rzuty rozne wyjécie na
na pozycje, gra (mata bramka), doskonalenie mate :’ gla P ilka;rski trening rzutéw ra- ersonélna gra matego boiska. | gra uproszczona zakonczone pozycje,
uproszczona. gra wiasciwa rzutéw karnych, 90 pola. P ! karnych, g .p W gr.starsza strzatem gtéwka, gra
. gra szkolna - kazdy swego",
gra whasciwa. gra wtasciwa. o gra szkolna uproszczona
gra wiasciwa.
22:00 22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2018-05-28 2018-05-29 2018-05-30 2018-05-31
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
1228 Pitka nozna -
: grupa
20:00|  miodziezowa. Pitka nozna - Pilka nozna -
20:30 Rozgrz. grupa dzieci
21:00| ©ogolnorozw. miodszych. Gry i ggjo;;a rszt:\r:kz:.
21:30 polgczopa ) ng'awy ruchowe, ogdlgorozw.:
z clwmzenlalml biezne, schzne, dwéch na
biegowymi, zrecznosciowe, | . .
gibkosci i konkurs rzutéw jednego wylscle
wytrzymatosci, karnych, na pozycie |
prowadzenie pitki | gtéwkowanie, krycu? trzech na
w tréjkach, gra | kapkowanie, gra dwoch,l gra
wiasciwa.

22:00

pozycyjna na
dwach polach, gra
wiasciwa.

uproszczona.




