Harmonogram zaje¢ w ramach programu "M4gj trener”
KWIECIEN

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 89 Krakéw
Animator: Leszek Tytko
TYDZIEN | TYDZIEN II
PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK  |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2018-04-03 | 2018-04-04 | 2018-04-05 | 2018-04-06 | 2018-04-07 | 2018-04-08 2018-04-09 {2018-04-10(2018-04-11( 2018-04-12 [2018-04-13 (2018-04-14 | 2018-04-15
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 17:00
17:30 17:30
. 18:00-20:00 B 18:00-20:00 P. | 18:00-20:00 Pitka
18:00 nozna- gr. Dz.mf. nozna- gr.dzieci kI. 11T nozna - grupa
18: 18:00 - 20:00 H-IV KL - IV -gryizabawy | miodsza dzieci kat
8:30 Pifka nozna - grupa rozgrzewka biezne, rzutne i sitowe { 1V-V rozgrzewka
19:00 skoczne,prowadz. dzieci miodszych I1I- biegowa - kucany slalom pitkarski ogblnorozwojowa
. pitki w dwojkach IV-V Gry i zabawy berek, skoki na y strzalem |dwojkami, mata gra
zak.strzalem na ruchowe.Berek 17:00-22:00 jednej nodze -¢w. i na bramke - gra dwoma pitkami,
19:30 bramke gra matego pitkarski, strzaty do ika n;)ina i o konkursy rzutéw malego pola gra uproszczona
pola P.nozna - gra bramki mata gra 5x5 SI:arSZ g gri’:vl\:ka karnych gra
wiasciwa ogéln(;rozwojowa uproszczona
20:00 krycie kazdy swego,
20:00 - 22:00 prowadzenie pitki w
20:30 Pitka nozna - grupa dwojkach, gra
- L . 20:00 - 22:00 Pitk:
21:00 z::ﬁyi?;g‘::elwka 20:00 - 22:00 prossezan 20:00 - 22:00 Pitka 20:_03(- 22:00 Pilka | 2 - grup:n ’
skoczne Prowadzenie Pilka nozna grupa siatkowa - grupa sl Owé_ grupa. miodziezowa
pitki w dwojkach mlodziezowa starsza odbicia w starsza - cwiczenia rozgrzewka
. 7 . wojowe )
v i pl— bime skoome | D
21:30 z wyskoku, gra galiEmdslAym gimnast. konkurs
malego pola ! - gra trjkami na mate .
uproszczona pamr. rzutéw karnych,

22:00

gra szkolna




TYDZIEN Il

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK|WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA |NIEDZIELA
2018-04-16 | 2018-04-17 | 2018-04-18 | 2018-04-19 | 2018-04-20 | 2018-04-21 | 2018-04-22 2018-04-23 [2018-04-24 [ 2018-04-25| 2018-04-26 |2018-04-27 [ 2018-04-28 [ 2018-04-29
U900 U900
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
T171:30 T11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13700 13700
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
TO.S5U TO-5U
17:00 17:00
1730 1730
i 18:00-20:00 18:00-20:00 Pitka 18:00-20:00 ) 18:00-20:30 18:00-20:00 pitka 18:00-20:00  p.
18:00 Pitka nozna grupa nozna -grupa dzieci P.nozna gr. dziecikl. 18:00 Pitka nozna grupa nozna grupa nozna gr.dzieci mt.
miodsza - rozgrzewka miodszych II-IV V-VI, rozgrzewka miodziezowa, miodziezowa rozgrzewka
18:30 |ogélnorozw. - zabawy biezne, ogdlnorozw.popr 18:30 |rozgrzewka rozgrzewka ogllnorozw.
prowadzenie pitki skoczne, slalom gibkos¢, skocznos¢,. ogolnorozw. ogolnorozw. polaczona z
19:00 slalomem - gra sprawnosciowy Doskon.podan 19:00 Polaczona z Dwdch na jednego
- uproszczona zakonczony strzalem krzyzowych , rzuty - Cwit iami wyjscie na pozycje doskon.
do bramki, gra rozne zakonczone biegowymi, gibkosci i krycie trzech na
19:30 szkolna strzatem gtowka, gra 19:30 i wytrzymatosci. dwoch, gra bramkarskiej
- szkolna - P dzenie pitki w wlhasciwa prowadz. pitki w
trojkach, gra j
pozycyjna na dwoch zakonczone
polach, gra wlasciwa strzatem do bramki
, gra szkolna 5x5
20:00 20:00
20:00-22:00 p.siatkowa, 20:00 - 22:00
gr. mlodsza, rozgrzewka p.nozna gr. miod.
20:30|ogolnorozw. dwojkami, rozgrzewka 20:30
nie odbicia ogolnorozw.
sposobem gérnym i 20:00 - 22:00 Pitka Popr.gibkosé, 20:00 - 22:00 pitka
21-00dolnym, zagrywka nozna grupa skocznosé, 21:00/20:30 - 22:00 nozna grupa
. i , gra mlodziezowa wytr fos¢. Dosk. . pitka siatkowa todziezowa,
uproszczona rozgrzewka podan krzyz.rzuty grupa starsza, ¢éwiczenia
21:30 ogolnorozw.+ rozne zakonczone 21:30|rozgrzewka ogdlnorozw. Oraz
- zabawy biegowe. . 1 zabawy pilkarskie,

22:00

Gra personalna
"kazdy swego" gra
whasciwa

strzalem glowka,gra
whasciwa

22:00

ojkami przy
siatce, doskonalenie
odbicia sposobem
dolnym, Gra
uproszczona
czworkami

prowadzenie pitki
w dwojkach -
gra uproszczona

rozsypka
numerowana, gra
wiasciwa




TYDZIEN V

PONIEDZIAL EK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2018-04-30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:00-20:00 P.nozna -
gr. mt. rozgrzewka-

18:30

19:00

zabawy biezne i skoczne,

prowadz. pitki w
dwojkach zak.strzatem
na bramke gra matego

19:30 p?lé ?.noina - gra
20:00
20:30 20:00 - 22:00

21:00

21:30

22:00

Siatkowka grupa starsza,

rozgrzewka
ogolnorozwojowa,
przyjecie sposobem
gornym zagrywka z
wyskoku gra 4x4




