W zdrowym ciele zdrowy duch

W 1842 roku, gdy u wybrzezy Haiti szalalo $mierciono$ne tsunami, w Krolestwie Galicji 1
Lodomerii przyszedl na $wiat Henryk Jordan. Ktéz by o nim pamigtat, gdyby wiodt
prézniaczy zywot i od rana do nocy zbijat baki? Na szczesécie dla krakowian bylo zgota
inaczej. Chlubne zycie tego wybitnego lekarza, mimo ze wczas zostal potsierota, wypetnione
bylo tworcza pracg. Z Austro-Wegier odbyt podroze do Ameryki i Anglii, skad przywiozt w
brod doswiadczen. Przybyt w koncu na powr6t do Krakowa. Tu w 1889 roku zatozyt
pierwszy w Europie publiczny ogréd zabaw i gier ruchowych. Nie szczedzit wlasnych sit i
srodkow, by w mtodziezy rozwijac i tezyzne fizyczng, i patriotyzm. Nie dozyt wolnej Polski,
lecz jego dzieto, znane jako park Jordana, trwa do dzi$, przynoszac wytchnienie pozeranym
przez smog mieszkancom grodu Kraka. Dzi§ doktor Jordan, ktory niegdy$ wprowadzit
gimnastyke do szkot, w grobie si¢ przewraca, obserwujac z zaswiatOw szerzaca si¢
"smartwicg" (smartficg) 1 zdarzajacy si¢ nierzadko zespot lemurzych oczu oraz przerostu
kciuka u mtodych Polakow. By da¢ odpor tym plagom i zacheci¢ dziatwe szkolng do ruchu,
pewien zazywny wuefista z Krowodrzy stworzyt nowe dyscypliny sportu: bieg w podskokach
przez kretowki po krakowskich Btoniach, minimaraton z przeszkodami i bez hamowania do
podkrakowskiej Mogity, sprint na wiez¢ mariackag w porze hejnatlu, trucht wkoto Smoka
Wawelskiego, freestylowy megaskok wzwyz na trampolinie, siad skulny bez podpérki u stop
pomnika Dietla, przemierzanie Wisly wptaw pod mostem Debnickim, pompki pod
"Adasiem", skok w dal nad rozzarzonymi weglami, trojskok nowohucki z ladowaniem w alei
R6z; ponadto dla leniwych bystrzakdéw: rzut okiem na Wawel z kopca Kosciuszki, a w Dniu
Babci - rzut moherowym beretem do Smoczej Jamy. Wsrdd sztuk walki znalazty sie: wielobdj
z uzyciem lokci o $wiezaki w Biedronce 1 czworbdj miedzyosiedlowy w Podgérzu. Dla
mito$nikow psow husky przewidziano wys$cigi psich zaprzegdéw na Azorach, a dla cyklistow -
zjazd "goralem” na zabdj ze Wzgorza §w. Bronistawy (Wzgorza Swietej Bronistawy) lub
kolarzéwka ze wzgdrza Kaim. Nagroda za wyniki ma by¢ selfie z lajkonikiem na zadanie. A
Ty, Mtody Przyjacielu, nie maz si¢ i nie kaz zmusza¢ do ruchu. Pokazzez, co potrafisz!
Wygraj w konkursie przepickny zo6tty rower, wskocz nan i popedz wzdhuz watow Wisty do
Tynca, poczuj wiatr w nazelowanych wilosach i zachly$nij si¢ smakiem wolnosci, o ktorej

nasi przodkowie mogli jedynie pomarzy¢.



