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Forma 

strumieniowa 

obwodu 

stacyjnego z 

naciskiem na 

zwinność kl.4-
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Ćwiczenia 

ogólnorozw. 

przy 

drabinkach. 

Starty z 

rożnych 

pozycji 

wyjściowych 
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Rozwijamy 

elementy 

techniczne w 

formie 

wyścigów 

rzędów. kl.4-6

Doskonalimy 

celność w 

postaci torów 

przeszkód. Gry 

i zabawy 

rzutne kl.4-6



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

27-11-2017 28-11-2017 29-11-2017 30-11-2017

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

TYDZIEŃ V

Doskonalenie 

podań i 
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parach i 

trójkach .Atak 

szybki w piłce 
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poznanych 

zwodów . Gra 

właściwa  piłkę 

ręczną kl.4-6


