Harmonogram zajeé¢ w ramach programu " Animator Sportu”

Miejsce: Krakéw ul. Strgkowa 3A
Animator: Henryk Sokét
Animator: Joanna Orecka
Animator:

listopad 2017

TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |[WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-11-01 | 2017-11-02 | 2017-11-03 | 2017-11-04 | 2017-11-05
09:00
09:30
10:00
. Pitka nozna - mini
10:30 turniej Dzikich
11:00 Druzyn - Miodziez
11:30
fka nozna-
12:00 zabawy z pitka
doskonalace
12:30 hnike przyjecia
i podnia pitki -
13:00 ap
13:30
14:00 N
14:30 I
15:00 E berki ,murarz
,wyscigi rzedow - Pitka nozna - gry i
15:30 Cc wyscll)gzli::ei o zabawy z pitka na
zZmniejszonym
16:00 z polu gry - Dzieci
16:30 Y
17:00 N
Koszykéwka - . o
17:30 N zwody,rzuty z Pilka nozna -
biegu i z miejsca - [FREEE  [Blr
18:00 E Miodzies ze strzalem na
bramke -
18:30 palioznaly Miodziez
19:00 techniki Pitka nozna -
prowadzenia pitki { F ia w biegu Pitka nozna -
19:30 Miodziez 2e strzalem na Rozgrywki
bramke - Amatorskiej Ligi
20:00 Miodziez Pitki Noznej "
Ruczaj Liga " -
20:30 Miodziez ,Dorosli
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-11-06 2017-11-07 | 2017-11-08 | 2017-11-09 | 2017-11-10 | 2017-11-11 | 2017-11-12
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00 N
|
berki ,murarz- E
,wyscigi rzedow - Pitka nozna - gry i
Dzieci Cc zabawy z pitkg na
z zmniejszonym
Nordic - zajecia polu gry - Dzieci
16:30 usprawniajace ,boule - Y
Seniorzy
17:00 Gry sportowe - N
17:30 reradl dyrzutyz | Pikanozna- N
Gry sportowe - Pitka nozna- ko;z');l::\il\:i(a bi:;v:i ]z, ,r:il;j);:a .| podania w biegu
18:00| koszykéwka ,speed ball| doskonalenie Miodziez ze strzatem na E
,pitka nozna - Dzieci | zwodéw w grach bramk.e -
18:30 ,Miodziez 1x1 -Miodziez Pitka nozna - Miodzlez
. Pitka nozna - podania w biegu ac_rosse: -
o L i
19:30 przyje¢ kierunkowych < i oloskoki Rozgrywki
pitki w grach i ’ N A (= 1 Frefi
20:00| zabawach - Miodziez ,prz';::(:zkile:pl.- Pitki Noin‘ej!-:'g '
Ruczaj Liga " -
20:30 Miodziez ,Dorosli
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK [WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-11-13 2017-11-14 | 2017-11-15 | 2017-11-16 | 2017-11-17 | 2017-11-18 | 2017-11-19
09:00
09:30
10:00
. Pitka nozna - mini
10:30 turniej Dzikich
11:00 Druzyn - Miodziez
11:30
Pilka nozna-
12:00 zabawy z pitka
doskonalace
12:30 technike przyjecia
i podnia pitki -
13:00 hap
13:30
14:00
14:30
15:00 berki ,murarz
,wyscigi rzedow - Pitka nozna - gry i
15:30 Dzieci zabawy z pitka na
zZmniejszonym
16:00 et ey - = polu gry - Dzieci
16:30 usprawniajace ,boule -
Seniorzy
17:00 Gry sportowe -
17:30 Lo ; dy, Pllka. nozn.a =
Gry sportowe - Pitka nozna- ko;z'il((;\il:li(a bi::uoi Z::it;z:a _| podania w biegu
18:00]|koszykéwka ,speed ball| doskonalenie Miodziez ze strzatem na
,pitka nozna - Dzieci | zwodéw w grach Pitka nozna - bramk.e_-
18:30 Mtodziez 1x1 -Miodzies ) Pitka nozna - Miodziez
19:00 Pitka nozna - hniki podania w biegu AT =
: dosk ie podan i prowadzenia pitki { = - d"f’ || et Pitka nozna -
19:30 przyje¢ kierunkowych Mitodziez ML SO 2 wieloskoki Rozgrywki
pitki w grach i ’ N T Kiej Ligi
20:00| zabawach - Mtodziez mrzl;?::zkile:p"- Pi?l:?:diilzle;-'l'g '
Ruczaj Liga " -
20:30 Miodziez ,Dorosli
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-11-20 2017-11-21 | 2017-11-22 | 2017-11-23 | 2017-11-24 | 2017-11-25 | 2017-11-26
09:00
09:30
10:00
. Pitka nozna - mini
10:30 turniej Dzikich
11:00 Druzyn - Miodziez
11:30
Pilka nozna-
12:00 zabawy z pitka
12:30 doskonalace
- technike przyjecia
i podnia pitki -
13:00 e
13:30
14:00
14:30
berki ,murarz Irozavzjoazn':: -
,wyscigi rzedow - inteligencji Pitka nozna - gry i
Dzieci pitkarskiej w zabaW_y_z pitka na
Nordic - zajecia poltigryEDzsch
16:30 usprawniajace ,boule -
- Seniorzy
17:00 Gry sportowe -
17:30 reradl dyrzutyz | Pikanozna-
Gry sportowe - Pitka nozna- ko:nlhy:l;:n:i(a bi:\gN:i Z :i:jl;:a _| podania w biegu
18:00 | koszykéwka ,speed ball| doskonalenie Miodziez ze strzatem na

,pitka nozna - Dzieci | zwodéw w grach bramk.e R
18:30 ,Mtodziez 1x1 -Miodziez Pitka nozna - Miodzlez
Pitka nozna - podania w biegu LCacrosse -
19:00 ie podaii ze strzalem na ¢éwiczenia I i
S — o— bramke - Miodziez| skocznosciowe Hfka nozna = 1a nozna =
19:30| P YJ?'k_ hVE'Y Wi i Rozgrywki Rozgrywki
PHKi w grach | : Amatorskiej Ligi | Amatorskiej Ligi
G ,przeskoki ppt.-
20:00 | 2R e B ooy Pitki Noznej" | Pitki Noznej "
Ruczaj Liga " - Ruczaj Liga " -
20:30 Miodziez ,Dorosli | Mtodziez ,Dorosli
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

PONIEDZIALEK |[WTOREK CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-11-27 2017-11-28 2017-11-30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
GTy TZabawy -
15:00 berki ,murarz
,wyscigi rzedow -
15:30 Dzieci
16:00 Nordic ing - zajecia
16:30 usprawniaj.qce ,boule -
17:00
Koszykowka -
17:30 zwody,rzuty z
Gry sportowe - Pitka nozna- biegu i z miejsca -
18:00]|koszykéwka ,speed ball| doskonalenie Miodziez
,pitka nozna - Dzieci zwodéw w grach
18:30 ,Miodziez 1x1 -Mtodziez Pitka nozna -
5 oz podania w biegu
19:00 Pifka n?zr:’aOdaﬁ i pi ze strzatem na
19:30 przyjeé kierunkowych bramke - Mtodziez
pitki w grach i
20:00| zabawach - Miodziez
20:30
21:00
21:30
22:00

21:30

22:00




