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KONKURSY 

RZUTOWE, 

Gra w "musi-

nie musi"- 
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Piłka nożna - 
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Piłka nożna - 
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e strzałów, 

gra w 
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dzieci
Koszykówk

a - mini 

turniej, gra 

uproszczon

PAŹDZIERNIK
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Harmonogram zajęć w ramach programu "Animator Sportu"

Magdalena Grzelak - Gumula

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

Koszykówk

a - 

doskonaleni

e rzutów z 

wyskoku, 

gra w 

"króla" - 

TYDZIEŃ III

Tenis - doskonalnie serwisu - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Koszykówka- doskonalnie rzutu z biegu po 

kozłowaniu - DZIECI I MŁODZIEŻ

Siatkówka - ćwiczenia dosonalące odbicia 

sposobem górnym i dolnym,doskonalnie ataku 

- DZIECI I MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA- DOSKONALENIE GRY W 

ATAKU, ROZGRYWANIE AKCJI 3 NA 2 I 2 NA 

1- DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- DOSKONALENIE 

DRYBLINGU, GRA 1 NA 1- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA -rozgrywki w ramach turnieju 

drużyn orlikowych- DOROŚli

TYDZIEŃ IV

PIŁKA 

NOŻNA - 

Doskonalen

ie strzałów 

PIŁKA 

NOŻNA - 

DOSKONAL

ENIE 

PIŁKA NOŻNA- doskonalenie prowadzenia piłki 

prawą i lewą nogą między pachołkami- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- prowadzenie piłki ze zmianą 

kierunku biegu, doskonalnie strzałów na bramkę- 

DOROŚLI

Gry i  zabawy - ćwiczenia zwinnościowe, zabawy 

bieżne- DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- DOSKONALNIENI PRZYJĘCIA 

PIŁKI - MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA - DOSKONALENIE PRZYJĘCIA I 

ODBICIA- DOROŚLI

TENIS, GRY I ZABAWY- NAUKA GRY W FROMIE 

GIER I ZABAW- DZIECI I MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA- DOSKONALNIE ZBICIA 

PIŁKI, DOSKOLANIE ODBICIA 

SPOSOBEM GÓRNYM- MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- turniej drużyn 

orlikowych- DOROŚLI

KOSZYKÓWKA- DOSKOANLNIE 

KOZŁOWANIA W FROMIE 

ZABAWOWEJ- DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- DOSKONALENIE DRYBLINGU, GRA 1 

NA 1- DZIECI I MŁODZIEŻ

GRY I ZABAWY- ZBIJAK, DWA OGNIE- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA - ćwiczenia doskonalącblok i 

ponowienie, DZIECI I MŁODZIEŻ  

Piłka nożna- ćwiczenia doskonalące stałe 

fragmenty gry - Dorośli 

Tenis - doskonalenie serwisu, ĆWICZENIA 

DOSKONALĄCE ODBICIA FORHENDOWE - 

DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- DOSKONALNIE 

PROWADZENIA PIŁKI RÓŻNYMI CZĘŚCIAMI 

STOPY- DZIECI I MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA- DOSKONALENIE PODAŃ, GRA 

BEZ KOZŁA- DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- TURNIEJ DZIKICH DRUŻYN- 

DOROŚLI

TENIS- nauka gray w formie gier i zabaw- DZIECI 

I MŁODZIEŻ

KOSZYKÓW

A - 

DOSKONAL

ENIE 

RZUTÓW Z KOSZYKÓ

WKA - 

DOSKONAL

ENIE 

PODAŃ W 

GRACH I 

SIATKÓWKA- DOSKONALENIE ODBICIA 

PIŁKI SPOSOBEM GÓRNYM W POSTAWIE 

GÓRNEJ- DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- DOSKONALENIE UDERZEŃ 

PROSTYM PODBICIEM, ĆWICZENIA W 

FROMIE ŚCISŁEJ- DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA- MAŁE GRY 4 NA 4, DOSKONALENIE 

GRY W ATAKU - DOROŚLI
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Piłka nożna - 

doskonalenie 

strzałów, gra 

w "tysiąca" - 

dzieci
PIŁKA 

NOŻNA - 

DOSKONAL

ENIE 

PIŁKA 

NOŻNA - 

NAUKA 

DRYBLING

U, 

DOSKONAL
PIŁKA 

NOŻNA - 

WYPROWA

DZENIE 

SZYBKIEGO 

Koszykówka - 

mini turniej, 

gra 

uproszczona 

3x3, na 

jeden kosz - 

Piłka nożna - 

doskonalenie 

strzałów, gra 

w "tykę" - 

dziec

KOSZYKÓW

KA - 
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IA W 
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NOŻNA - 
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TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI

SIATKÓWKA- DOSKONALNIE ZBICIA PIŁKI, 

DOSKOLANIE ODBICIA SPOSOBEM GÓRNYM- 

MŁODZIEŻ TENIS - 

TURNIEJ 

ORLIKA - 

DOROŚLI
PIŁKA NOŻNA- turniej drużyn orlikowych- DOROŚLI

KOSZYKÓWKA- doskonalnie rzutu z biegu po 

podaniu i kozłowaniu- MŁODZIEŻ

Piłka nożna doskonalenie strzałów z 

prostego podbicia - dzieci i młodzież

KOSZYKÓWKA - DOSKONALENIE 

PODAŃ, GRA BEZ KOZŁA, MAŁE GRY 

3 NA 3 - MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA- DOSKONALENIE ODBICIA 

SPOSOBEM DOLNY W POSTAWIE NISKIEJ, 

ODBICIA SPOSOBEM GÓRNYM W POSTAWIE 

O ZACHWIANEJ RÓWNOWADZE- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - MAŁE GRY 4 NA 4 - DOROŚLI


