Harmonogram zajeé w ramach programu "Animator Sportu™

Miejsce:
Animator: Mariola tucka
Animator: Halina Péttorak
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TYDZIEN II
PONIEDZIALEK [WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-10-02 2017-10-03 | 2017-10-04 | 2017-10-05 | 2017-10-06 | 2017-10-07 | 2017-10-08
09:00
09:30
10:00 Zajecia
10:30 rekreacyjne
11:00 dla rodzin z
dzieé¢mi

11:30
12:00

] Mate gry w
12:30 PN-dla dzieci
13:00 i mtodziezy
13:30
14:00
14:30
15:00 PN- Gryi bawy

. doskonalenie Gry i bry EELENRTH .
15:30 podar zabawy za ’a“_,y_. elemenfam! Gryi
16:00/ wewnetrzng [ogdéinorozw WyeCldl R

- czescia stopy | ojowe dla rzedow dla | dla dzieci i | pitka-dzieci
16:30 dla dzieci i dzieci i dzieci i miodziezy. | mlodziez.
1700 todzies lodzies miodziezy | Slatkowka-

: miodziezy m ;l) z(;(_azy. Gieemta

. ordic -
17:30] Mate gry w PN walking. | G izabawy z doskonalac Speed ball
18:00| dla dzieci i @HING" | Jitka dla dzieci | € odbicia | 9ra

o zajeciadla | " o gziezy orne i singlowa i
miodziezy . 9

18:30 Kobiet dolne super solo.
19:00 Graw PN Mecze PN dla
19:30| Siatkéwka dla dla PN-dla ligowe w PN | dorostych-
20:00 kobiet mlodziezy i | dorostych dla gra

- dorostych. dorostych. |sparingowa
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN IlI

PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-10-09 2017-10-10 | 2017-10-11 2017-10-12 | 2017-10-13 | 2017-10-14 | 2017-10-15
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00 Zajecia
11:30 rekreacyjne
12:00 dla r:ot;izip z
dzieémi.
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
] Trening .
15:00 PN-nauka Trening PN dla| koszykéwki (T
. Gryi - zabawy z
15:30( strzatu prostym ry dzieci klas 1-3 dla L
- zabawy z . . X pitka dla
16:00 podbiciem dla £ Y€ | prowadzenie |Gimnazjum- dzieci i
dzieci pitka-dzieci pitki doskonaleni f
16:30 mlodziez. e
17:00 I N : Trening PN dla d.wut:aktu. Trening PN
17:30) TP IV Nordic | gzieci klas 4-6 | Siatkowka- | g5 gsjeci
18:00 - walking- | prowadzenie | SWIcZenia | a5 1-3
=) miodziezy | zajecia dia pitki doskonalac | grypling
18:30 Kobiet e serwis.
19:00 PN dla Mecze Trening PN
19:30| Siatkowka dorostych- PN-dla ligowe w PN| dla dzieci
20:00 kobiet gra dorostych dla klas 4-6
- sparingowa dorostych. | drybling
20:30
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-10-16 2017-10-17 | 2017-10-18 | 2017-10-19 | 2017-10-20 | 2017-10-21 | 2017-10-22
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
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14:00
14:30
oTyT
15:00 Grvi zabawy z
. ryi . -
15:30| Gry izabawy zabaw Mate gry w | elementami Gry i
: y P
ruchowe dla = PN dla koszykowki | zabawy z
16:00 e ogolnorozw L ... . ..
dzieci i ojowe dla dzieci i dla dzieci i | pitka-dzieci
16:30| miodziezy dzieci i miodziezy | miodziezy. | mlodziez.
. [StatkowKa-
17:00 mlodziezy. éwiczenia
17:30 - Non.:lic Gry i zabawy z | dOSkonalac Speed ball-
18:00 (_Sry ! zabav.vy z w.alk.mg- pitka dla dzieci | € odbicia o gra
— pitka dla dzieci i| zajeciadla | " 1 qiczy gorne i singlowa i
18:30]  miodziezy Kobiet dolne super solo.
ekt Graw PN Mecze PN dla
19:30| Siatkéwka dla PN-dla |ligowe w PN| dorostych-
20:00 kobiet mlodziezy i | dorostych dla gra
dorostych. dorostych. | sparingowa
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-10-23 2017-10-24 | 2017-10-25 | 2017-10-26 | 2017-10-27 | 2017-10-28 | 2017-10-29
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 . Tre':('['gk. Gryi
-~ | Mecze ligowe w Gry i Gry i zabawy OSZYKOWKY zabawy z
15:30 L ry L dla .
PN dla dzieci zabawy z dla dzieci i . . pitka dla
16:00]  Klas 1-3 tkadzieci| Miodziezy | GiMnazium-| g0
] pika ?“’jc' doskonaleni miodziezy
16:30 mlodziez. egry w
17:00 obronie.
; Mate gry w
17:30 Mecze Ilgm.lve_w Nordic Gra w Pr?l.dla Siatkéwka- PN-dla
PN dla dzieci walking- dzieci i éwiczenia L.
18:00 klas 4-6 iaci miodziezy | doskonal dzieci i
zajecia dla OSKONAIAC | miodziezy
18:30 Kobiet e serwis.
LRk PN dla Mecze PN-dla
19:30| Siatkéwka dla | dorostych- PN-dla ligowe w PN| dorostych
20:00 kobiet gra dorostych dla gra
- sparingowa dorostych. |sparingowa
20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN VI
PONIEDZIALEK [WTOREK [SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-10-30 2017-10-31
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 Grvi
15:30 Mecze ligowe w ryt
=2 PN dla dzieci | Zabawy
16:00 klas 1-3 ogolnorozw
. ojowe dla
16:30 dzieci i
17:00 mlodziezy.
-~ | Mecze ligowe w Nordic
17:30 .
PN dla dzieci walking-
18:00 klas 4-6 zajecia dla
18:30 Kobiet
U0 Graw PN
19:30| Siatkéwka dla dla
20:00 kobiet mlodziezy i
dorostych.
20:30
21:00
21:30
22:00




