Harmonogram zaje¢ w ramach programu " Animator Sportu”

X
Miejsce: Krakéw ul. Strgkowa 3a
Animator: Henryk Sokoét
Animator:
Animator: Joanna Orecka
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |[WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1-10-2017
09:00
09:30
10:00 Pitka nozna -
10:30 techniki w grach i
11:00 Dzieci :
ry | zabawy -
11:30 speedbal ,ringo
,pitka nozna -
12:00 Dzieci ,Rodzice
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00 X
Pitka nozna -
19:30 Rozgrywki
Amatorskiej Ligi
20:00 Pitki Noznej "
Ruczaj Liga " -
20:30 Miodziez ,Dorosli
21:00
21:30
22:00

2017

TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2-10-2017 3-10-2017 | 4-10-2017 | 5-10-2017 | 6-10-2017 | 7-10-2017 | 8-10-2017
09:00
09:30
10:00 Pitka nozna -
10:30 techniki w grach i
11:00 Pitka nozna -mecz Dzieci :
towarzy'sk.i ©  [GryTzabawy - |
11:30 Miodziez speed ball
speedminton ,
12:00 Pitka nozna - gra w| pitka nozna -
przewadze -Dzieci
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
GTy TZabawy -
15:00 berki ,murarz
,wyscigi rzedow -
15:30 Dzieci
16:00
16:30| Nordic walking , boule
,ringo - zajecia
17:00 usprawniajace -
17:30 Seniorzy
18:00 gar?: : P Spe.ed Koszyké_w:la ) Koszykéwka -
. drwéjkach z . R Gry sportowe - Bl Lty
18:30 rzutem na kosz z 0:;?;:(: ::f“e ;| @ry rekreacyine "ms?!“‘_ )
19:00 biegu - Miodziez | oo a0 s [ sPeed ball, odzlez
Miodziez Leeiieute= acrosse- Pitka nozna -
Dzieci ,Miodziez éwiczenia Rozgrywki
skocznosciowe Amatorskiej Ligi
Pitka nozna - na plotkach ,m. Pitki Noznej "
podania w biegu brzucha - Ruczaj Liga " -
ze strzatem na 5 Mtodziez ,Dorosli
bramke -
Miodziez
21:30
22:00




TYDZIEN Iil

PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK NIEDZIELA
9-10-2017 10-10-2017 | 11-10-2017 | 12-10-2017 15-10-2017
09:00
09:30
10:00 Pitka noina.-
10:30 techniki w grach i
11:00 Dzieci
|~ Gry 1 zabawy - |
11:30 speedbal ,ringo
,pitka nozna -
12:00 Dzieci Rodzice
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
Gry TZabawy -
15:00 berki ,murarz
,wyscigi rzedow -
15:30 Dzieci
16:00
16:30] Nordic walking , boule
,ringo - zajecia
17:00 usprawniajace -
17:30 Seniorzy
18:00 Koszykoéwka -
Gry i zabawy - speed oY B
18:30| ball, koszykéwka ,gry rzu‘t"e”"‘:‘::i::z ,| siatkowka- :r;yr:z':;:‘;’;e
19:00 rekrea;m:i;fz'"' biegu - Miodzie? | L r ::gf;;i; speed ball
g Miodziez koszykéwka - | —Tzeresse
19:30 Dzieci ,Mtodziez
20:00 Pitka nozna - Pitka nozna - o
20:30] doskonalenie techniki meczitoWarzyski e LS

21:00

prowadzenia pitki -
Miodziez

Miodziez

21:30

22:00

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK |[WTOREK |SRODA SOBOTA NIEDZIELA
16-10-2017 17-10-2017 | 18-10-2017 21-10-2017 | 22-10-2017

Pitka nozna -

techniki w grach i

Pitka nozna -mecz
towarzyski -
Miodziez

Dzieci
Gry 1 zabawy -

speedbal ,ringo

Pitka nozna - gra w|

przewadze -Dzieci

,pitka nozna -

Dzieci ,Rodzice

Nordic walking , boule
,ringo - zajecia
usprawniajace -
Seniorzy

Gry i zabawy - speed
ball, koszykéwka ,gry
rekreacyjne - Dzieci

Koszykéwka -

w

dwéjkach z
rzutem na kosz z
biegu - Miodziez

Siatkéwka -
odbicia gorne i

Miodziez

Pitka nozna -
mecz towarzyski
Miodziez

dolne ,zagrywka-

Pitka nozna -
Rozgrywki
Amatorskiej Ligi
Pitki Noznej "
Ruczaj Liga " -
Mtodziez ,Dorosli




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
23-10-2017 24-10-2017 | 25-10-2017 | 26-10-2017 | 27-10-2017 | 28-10-2017 | 29-10-2017
09:00
09:30
10:00 Pitka nozna -
10:30 techniki w grach i
11:00 Pitka nozna -mecz Dzieci :
- towarzyski- [ —prapa—
11:30 Miodziez speedbal ,ringo
,pitka nozna -
12:00 Pitka nozna - graw| Dzieci ,Rodzice
przewadze -Dzieci
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30] Nordic walking , boule
,ringo - zajecia
17:00 usprawniajace -
17:30 Seniorzy
18:00 g Koszykowka -
Gry i zabawy - speed . ivot rzut
18:30 ball, koszykéwka gry |  dWéikachz siatkéwka- | S szm""’_e - p:;skr::uy_z
rekreacyjne - Dzieci rz.utem na k°s_z_z odbicia goérne i gry rekreacyjne Miodziez
19:00 Miodziez biegu - Miodziez | 4oine e ,speed’ ball,
: Miodziez RoszVACHEal acToSSe - Pitka nozna -
19:30 Dzieci ,Mtodziez | ysztattowanie Rozgrywki
wytrzymatosci Amatorskiej Ligi
20:00 ' , biegi Pitki Noznej "
Pitka nozna - ALEVEEAEo Intormalows - Ruczaj Liga " -
20:30| doskonalenie techniki mecs '°‘”i‘_"_V5k' o Miodziez ,Dorogli
ia pitki - Miodziez
21:00 Miodziez
21:30

22:00

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

30-10-2017

31-10-2017

Nordic walking , boule
,ringo - zajecia
usprawniajace -
Seniorzy

Gry i zabawy - speed
ball, koszykéwka ,gry
rekreacyjne - Dzieci

Koszykéwka -
iaw

dwéjkach z

rzutem na kosz z
biegu - Miodziez







