Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Mgéj trener”

Pazdziernik

[Miejsce: [ Szkota Podstawowa nr 89 Krakow |
[Animator: [ Leszek Tytko |
TYDZIEN | TYDZIEN II
PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK _ [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA _ |NIEDZIELA
2017-10-01 2017-10-02 | 2017-10-03 | 2017-10-04 | 2017-10-05 | 2017-10-06 | 2017-10-07 | 2017-10-08
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 17:00
17:30 17:30
18:00 18:00 Pitka nozna | Pitka nozna | Pitka nozna| Pitka nozna | Pitka nozna
- - gr. starsza | gr. miodsza, | gr. starsza, | gr. mlodsza i |gr. mtodsza i
18:30 18:30| rozgrzewka | rozgrzewka | rozgrzewka starsza, starsza,
19:00 19:00| ogdlnorozw. |ogdinorozw. ,| ogdinorozw. | rozgrzewka - | rozgrzewka
) - doskonalenie ary i |,ary i berek z pitkami,
19:30 19:30 podan w zabawy zabawy pitkarski, podanie w
dwojkach gra biezne , biezne , slalom dwojkach i
uproszczona skoczne, skoczne, pitkarski tréjkach,
Pitka siatkowa |doskonalenie| doskonaleni | zakorficzony | wyjscie na
rozgrzewka rzutéw e rzutow strzatem, pozycje,
ogdlnorozw., karnych i karnych rzuty karne gra
odbicia roznych. i roznych. do uproszcz.
20:00 20:00| SPosobem | graszkolna. | gra szkolna. | punktowanej
dolnym i Pitka Pitka bramki. Gra
20:30 20:30 gornym, siakowa, siakowa, wiasciwa
21:00 21:00| zagrywka, rozgrzewka | rozgrzewka
] ] gra ogdlnorozw. | ogélnorozw.
21:30 21:30 uproszczona | Odbicia w odbicia w
dwojkach dwojkach
atak i atak i
obrona 1x1 | obrona 1x1
gra szkolna | gra szkolna
22:00 22:00




TYDZIEN Ill TYDZIEN IV
PONIEDZIALE
K WTOREK  |SRODA CZWARTEK _[PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA _ |NIEDZIELA
2017-10-09 | 2017-10-10 [ 2017-10-11 | 2017-10-12 | 2017-10-13 2017-10-14 2017-10-15 2017-10-16 | 2017-10-17 | 2017-10-18 | 2017-10-19 [ 2017-10-20 | 2017-10-21 | 2017-10-22
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 17:00
17:30 17:30
18:00 18:00 P"‘kzz'i‘s;“a " |Pitka nozna -
18: 18: grupa dzieci
8:30 Pitka nozna - 8:30 Pitka nozna m‘itl)cli”s_zl\);ch mtodszych Il | Pitka nozna -
19:00 or Pitka nozna 19:00{ gr. starsza V- Rozg.;rzeV\;ka -IVKL.Gryi | grupa dzieci
19:30| Pitka nozna stérsza Roz | Pilka nozna grupa 19:30 \ biegowa zabawy kl. IV-V gry i |Pitka nozna-
turniej pitkarski rzewk;a rupa miodsza: Pitka nozna - kl.Rozgrzewka Kuean ’ skoczne, zabawy gr. Dzieci
w 3 kat. gauczanie m?od’;za rozgrzewka, r. Starsza Pilkarska, berek skyoki sprawnoscio biezne, starszyvh kl.
wiekowych. L zabawy biezne, ar- ’ zonglerka, gra U wy tor rzutne i V-VLI.
e krycia i rozgrzewka rozgrzewka . na jednej . .
Siatkowka - wychodzenie| ogolnorozw skoczne ogbInorozw gtowa, podania nodze przeszkod, sitowe, Rozgrzewka
grupa n;/ pozycie gslalom "| prowadzenie gwiczenia ’ krzyzowe, gra éwiczeni‘a i konkurs slalom ogdlnorozw.
miodziezowa ’ - . pitki slalomem L uproszczona rzutéw pitkarski Z
ra pitkarski biezne konkursy
20:00| rozgrzewka: uproszczona | krycie ind Pitka siatkowa skoczné 20:00| 7x7 mate Zutow karnych, zakonczony | éwiczeniami
20:30 przyjecie  |4u4 g?e/! wlaéciyv\\?; gr. Starsza krycie 20:30 bramki. karnych gra szkolna | strzatem na |gimnastyczn
sposobem Siatlk(')wka Pitka nozna rozgrzewka koncowe Siatkéwka gr. ra szkolnya 5x5 (mata | bramke, gra ymi
21:00 dolnym, ar gr. starsza ogolnorozw. swego 21:00{ Miodziezowa. gPNka siat R bramka) | matego pola.| dwdjkami,
21:30 z’agrywka starsza.Roz | rozgrzewka Przyjecie pitki prowadzenie 21:30| Rozgrzewka w ar. Pitka nozna- | Siatkowka, mata gra
gorna, gra grzewka ogélnorozw sposobem pifki parach przy starsza Rozg gr. starsza. | rozgrzewka dwoma
czworkami ogolnorozw.,| krycie 3-2 ’ gornym i dwaijkami siatce, odbicie rzewi(a' Rozgrzewka | w dwojkach pitkami,
przyjecie rzuty karne, dolnym gra whasciwa dwojkami odbicia w .Skoczna ' atak ze lslaloml
sposobem gra szkolna zagrywka sposoberp trojkach ze biegowa, gra| skrzydta pitkarski,
Srvm z wyskoku goérnym i Jmiana z zagrywka | gra szkolna
ga v k’a 5 gra szkolna dolnym, mieisca prostopadty gorna.
wyirlzl(\)’\ll(u gra szkolna zagr;wkayz m podaniem, Gra
gra szkolyna wyskoku, gra gra na jedna | uproszczona
22:00 4x4 22:00 uproszczona bramke-




TYDZIEN V TYDZIEN VI
PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA  |NIEDZIELA
2017-10-23 [ 2017-10-24 | 2017-10-25 | 2017-10-26 | 2017-10-27 2017-10-28 2017-10-29 2017-10-30 | 2017-10-31
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 Gr. mtodsza i 17:00
starsza
17:30] . . . ' . rozgrzewka 17:30
18:00| Pitka nozna - | Pitka nozna - Pitka nozna - Pitka nozna- | ogoinorozw. 18:00/ Pitka nozna gr. | Pitka nozna -
gr. Miodsza i dzieci gr.dzieci |grupadziecikl.| Zabawy Miodziezowa. | gr. Dzieci kl.
18:30] starsza.Rozgrz | mtodszych k. | miodszych kl. V- Vi biezne 18:30 Rozgrzewka | IV -V . Gryi
19:00 ewka CV'_ V". Il-IV. Zabawy| Rozgrzewka |doskonalenie 19:00| ogdlnorozw. zabawy
19:30 ogélnorozw.bie ogc";\lﬁazrzrz]i; biezne, ogélnorozw. techniki 19-30| Potaczonaz | ruchowe,
: zna, slalom, zabawy | SKOCZne, | poprawiajaca | bramkowej — ¢éwiczeniami biezne,
rzutna biezne, slalom gibkos¢, rozsypanka biegowymi skoczne,
doskonalenie | prowadzenie | SPrawnoscio | skocznosé, | numerowana, gibkoscii  |zrecznosciow
technikimbram pitki w wy wytrzymato$¢. | gra szkolna wytrzymatosci, | e, konkurs
karskiej, tréjkach, rzuty | zakonczony | Doskonalenie | gr.miodsza, prowadzenie rzutow
trening rzutéw karne do i strzatemdo podan gra pitki w karnych,
karnych, punktowanej | bramki, gra | krzyzowych, |uproszczona, tréjkach, gra | gtéwkowanie
gra whasciwa. | bramki, gra szkolna. rzuty rozne gr. starsza pozycyjna na ,
20:00|  Siatkéwka ?;;ekio Pitka nozna - | zakoriczone 20:00| goch polach | kapkowanie,
20:30 roz'grzewka Pilka siatkowa ar. s’trzalem 20:30( gra wiasciwa . gra
2100 ogélnorozw. ~grupa  |Miodziezowa.| gtowka, gra 21-00| Pitka siatkowa | uproszczona.
: Gryll z_aba_wy starsza. Roggrzewka s_zko’lna. - gr. Starsza. Pitka
21:30|  bieznei Rozgrzewka | 0golnorozw. |  Siatkowka 21:30| Rozgrzewka |siatkowa - gr.
skoczne w [dwojkamiprzy| + zabawy rozgrzewka dwdjkami przy [ Starsza.
tréjkach gra siatce, biegowe, gra| ogolnorozw. siatce, Odbicia w
szkolna doskonalenie | personalna | Gry i zabawy doskonalenie | tréjkach ze
odbicia "kazdy biezne i odbicia zmiang
dS;::;r‘:]bZTa swego" , gra skoczne sposobem miejsca,
wiasciwa. wiasciwa w trojkach dolnym, gra | zagrywka z
gra szkolna uproszczona |wyskoku, gra
22:00 22:00| Czworkami |uproszczona.




