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ORLIK UL.SZLACHTOWSKIEGO 31

MIECZYStAW BEDKOWSKI

PAZDZIERNIK

Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Méj trener™

TYDZIEN | TYDZIEN I
PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK | WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-10-01 2017-10-02 2017-10-03 2017-10-04 2017-10-05 2017-10-06 2017-10-07 2017-10-08
PILKA NOZNA, GRY | ZABAWY E—,
RUCHOWE Z PILKA. MALE GRY 3X3- b SZECI | | Mate ory 3x3,4x4.
DZIECI, MALE GRY 4X4- MLODZIEZ, MLopziEz | DZIECII MLODZIEZ
MALE GRY 5X5, 6X6- DOROSLI
PILKA NOZNA- Ja—
GRY | ZABAWY it Nauczanie Nauczanie
RUCHOWE,MAL. .
E GRY 33,4xa |10 9 $X8 DZIECH| nauczaniu 9V W | "4 potini | piti po lini
DZIECI | P D§|Ec| l“' prostej. DZIECI 1| famanej. DZIECI |
MEODZIEZ,2X2,4 ot MLODZIEZ MELODZIEZ
X4 MLODZIEZ
TYDZIEN Il TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-10-09 2017-10-10 2017-10-11 2017-10-12 2017-10-13 2017-10-14 2017-10-15 2017-10-16 2017-10-17 2017-10-18 2017-10-19 2017-10-20 2017-10-21 2017-10-22
Mate gry 1x1,
Mate gry 3x3,4x4.
Mini trening w pitke nozna 4x4 DZIECI 2x2. DZIECI |
Mate gry 3x3,4x4. DZIEC! | MLODZIEZ i MeoDZIEz | PZECII MLODZIEZ
PILKA NOZNA-GRY | ZABAWY

RUCHOWE W NAUCZANIU W GRY W

PILKE NOZNANAUCZANIE ZWODU | o (s NozNA. | PitKA NOZNA-GRY . Gry i zabawy

POJEDYNCZEGO W PROWADZENIU Gry i zabawy

. g GRY | ZABAWY 1ZABAWY ruchowe w "
Nauczanie PILKI ZAKOKICZONEJ UDERZENIEM | oo o' | o it o Male gry 3x3,4x4|  ruchowe w naucsanio gry w | P
prowadzenia pitki | Mate gry 1x1,2x2. | PILKI NA BRAMKE,MALE GRY 1X1,4X4 GRY. 3X3' x4 GRY 3X3I axXa DZIECI | nauczaniu gry w pitke nozna. pitki po lini pitki po lini
w slalomie. DZIECI | DZIECI | MLODZIEZ -DZIECI, RUGBY-ROZRUCH oot A MLODZIEZ |pitke nozna. DZIECI | Do)l |tamanej. DZIECI | amanej. DZIECI I
| MLODZIEZ OGOLNOROZWOJOWY -NAUCZANIE |\ o5 o 4 | e 0D2IE2, 22,48 MEODZIEZ N TooED | MLODZIEZ MLODZIEZ
N R e X4 MLODZIEZ MEODZIEZ
ZIEMI",MALE GRY 4X4,5X5- MLODZIEZ
,MALE GRY 4X4,5X5-STARSZA
MEODZIEZ
22:00




TYDZIEN V TYDZIEN VI
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK 'WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-10-23 2017-10-24 2017-10-25 2017-10-26 2017-10-27 2017-10-28 2017-10-29 2017-10-30 2017-10-31
PILKA NOZNA-ROZRUCH BIEGOWO- 09:00
GIMNASTYCZNY+STRETCHING, MALE PILKA NOZNA-GRY | ZABAWY 09:30
GRY 4X4,5X5-MLODZIEZ.PItKA NOZNA- RUCHOWE-ROZNE FORMY 10:00
GRY | ZABAWY RUCHOWE W "BERKOW","WYSCIGI RZEDOW", MINI 10:30
NAUCZANIU GRY W PRKE TURNIEJ W PILKE NOZNA 2X2-DZIECI. 1100
NOZNA,ROZNE FORMY PILKA NOZNA-ROZRUCH BIEGOWO- -
"BERKOW","DWA GIMNASTYCZNY +STRETCHING,MALE 11:30
OGNIE","MURARZ" ,MALE GRY 4X4- GRY4X4-MLODZIEZ,PIt KA NOZNA- 12:00
DZIECI. PILKA NOZNA-ROZRUCH ROZRUCH BIEGOWO- 12:30
BIEGOWO-GIMNASTYCZNY GIMNASTYCZNY+STRETCHING, MALE 13:00
+STRETCHING,MALE GRY4X4,5X5- GRY 4X4,5X5-STARSZA MLODZIEZ 13:30
STARSZA MLODZIEZ 14:00}
14:30
PILKA NOZNA- 15:00| pje.KA NOZNA-
GRY | ZABAWY Nauczanie 15:30] GRY | ZABAWY P'LKAZ';‘;ZA"WA;GRV !
RUGC:YO&?T): E mate gry 3x3 Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu p:’:l?,:z:::::]"kl ia pitki 1223 ':Ug:%g':;:‘ RUCHOWE,MALE
§ DZIECI | MLODZIEZ | gry w pitke nozna. DZIECI | MLODZIEZ “ | po lini tamanej. : ““*% |GRY 3x3,4X4 DZIEC]|
DZIECI | DZIECI | erclintonzies 17:00]  DZIECI | s ox2 ax4
MELODZIEZ,2X2,4X MLODZIEZ 17:30| MLODZIEZ,2X2,4 o
4 MLODZIEZ 00| X4MLODZIEZ
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00




