Harmonogram zajeé¢ w ramach programu "Szczypiornista Szkota"

PAZDZIERNIK
Miejsce: Szkota Podstawowa nr 24 Krakow
Trener: Izabella Kunc
TYDZIEN | TYDZIEN II
PONIEDZIALEK JWTOREK [SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA  [NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK [SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA  [NIEDZIELA
1-10-2017 1-10-2017 2-10-2017 | 3-10-2017 | 4-10-2017 [ 5-10-2017 | 6-10-2017 | 7-10-2017

09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30 Pl
15:00 15:00 wformie
SR
16:00 16:00 ::;’;':{,;54_8 O,
16:30 16:30 pitke reczng
17:00 17:00 k.4-6
17:30 17:30
18:00 18:00
18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN IlI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

8-10-2017

9-10-2017

10-10-2017

11-10-2017

12-10-2017

13-10-2017

14-10-2017

09:00

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

15-10-2017

16-10-2017

17-10-2017

18-10-2017

19-10-2017

20-10-2017

21-10-2017

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

Rozwijanie sity

15:00

z pilkami
lekarskimi.

15:30

16:00

16:30

Doskc¢
poznanych
zwodow. kl.4-6

14:00

14:30

Sciezka
i a.

17:00

17:30

Podania i
chwyty w
trojkach i
czwoérkach.

15:00

15:30

16:00

Doskc

rzutu z
wyskoku. kl.4-
6

16:30

Gry i zabawy z
pitka reczna.
Graw
»Kwadranta”
kl.4-6

17:00

18:00

17:30

Rzuty z
réznych miej

na kole.
Doskonalenie
obrony strefa.
Gra szkolna
kl.4-6

18:30

18:00

19:00

18:30

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

22-10-2017

23-10-2017

24-10-2017

25-10-2017

26-10-2017

27-10-2017

28-10-2017

09:00

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

29-10-2017

30-10-2017

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

Sztafeta
wahadtowa i
gwiazdzista.
Gra
uproszczona w
pitke reczng
kl.4-6

14:00

14:30

17:00

17:30

Technika
indywidualna.
Doskonalenie
rzutu z
wyskoku. Gra
rekreacyjna
»Flagi”

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

18:00

17:30

18:30

18:00

19:00

18:30

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




