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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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Harmonogram zajęć w ramach programu "Krakowska Akademia Siatkarska"

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 21

OLIWIA KAWIORSKA

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

WRZESIEŃ

Odbicia oburącz 

sp grn. I dln. po 

koźle w parach.            

Kl. IV-VI

Doskonal. odb. 

w zespoł. 3 

osob.  prawa-

lewa, przód- tył. 

Kl. IV-VI
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TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

Odbicia 

oburącz sp grn. 

I dln. po koźle 

w parach.            

Kl. IV-VI

Doskonal. odb. 

w zespoł. 3 

osob.  prawa-

lewa, przód- tył. 

Kl. IV-VI

Odbicia oburącz 

sp grn. I dln. po 

koźle w parach.            

Kl. IV-VI

Doskonal. odb. 

w zespoł. 3 

osob.  prawa-

lewa, przód- tył. 

Kl. IV-VI
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Odbicia 

oburącz sp grn. 

I dln. po koźle 

w parach.            

Kl. IV-VI

Doskonal. odb. 

w zespoł. 3 

osob.  prawa-

lewa, przód- tył. 

Kl. IV-VI

TYDZIEŃ V


