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rugby podstawy 

gry, ćwiczenia - 

młodzież

piłka nożna-

prowadzenie piłki 

- młodzież/ 

dorośli

siatkówka- 

ustawienie 

podczas 

zagrywki własnej- 

młodzież

piłka nożna podania 

i strzały na bramkę -

dorośli

gry i zabawy - 

dzieci
gry i zabawy - dzieci

koszykówka- 

prowadzenie 

piłki - dzieci, 

młodzież

siatkówka- 

odbicia 

sposobem 

górnym i dolnym- 

młodzież

piłka nożna -

drybling-dzieci

gry i zabawy - dzieci
gry i zabawy - 

dzieci

piłka nozna gra 

kontrolna - 

dzieci

siatkówka gra 

grupy 

mieszanej - 

młodzież

siatkówka i 

koszykówka zajęcia 

dowolne - młodzież
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mieszanej - 
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dzieci

gry i zabawy 

ruchowe- 

zajęcia dla 
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ruchowe- 
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piłka nożna 
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dorośli

piłka nożna 
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gry i zabawy - dzieci

siatkówka i 

koszykówka zajęcia 

dowolne - młodzież

piłka nożna podania 

i strzały na bramkę -

dorośli

piłka nozna gra 

kontrolna - dzieci

siatkówka gra grupy 

mieszanej - 

młodzież

piłka nożna podania 

i strzały na bramkę -

dorośli

piłka nozna gra 

kontrolna - 

dzieci

siatkówka gra 

grupy 

mieszanej - 

młodzież

piłka nożna 

podania i 

strzały na 

bramkę -

dorośli

gry i zabawy - 

dzieci

piłka nozna 

podania i 

strzały - dzieci

koszykówka 

gra grupy 

mieszanej - 

kobiety 

mężczyźni i 

dzieci

piłka nożna- gra 

w obronie- 

młodzież/ dorosli

rugby podstawy 

gry, ćwiczenia - 

młodzież

piłka nożna-

doskonalenie 

podań- młodzież/ 

dorosli

siatkówka- 

doskonalenie 

zagrywki- 

młodzież

koszykówka 

gra grupy 

mieszanej - 

kobiety 

mężczyźni i 

dzieci

piłka nożna 

drybling i 

strzały na 

bramkę _ 

dorośli

gry i zabawy - dzieci gry i zabawy - dzieci

siatkówka- 

ustawienie 

podczas 

zagrywki własnej- 

młodzież

koszykówka- 

prowadzenie 

piłki - dzieci, 

młodzież

piłka nożna- atak 

pozycyjny - 

młodzież/ dorośli

piłka nożna-

Doskonalenie 

prowadzenia 

piłki w parach i 

trójkach 

zakończone 

strzałem na 

gry i zabawy - 

dzieci

piłka nozna 

podania i 

strzały - dzieci

gry i zabawy - 

dzieci

koszykówka 

gra grupy 

mieszanej - 

kobiety 

mężczyźni i 

dzieci

TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

gry i zabawy 

ruchowe- 

zajęcia dla 

całej rodziny

gry i zabawy 

ruchowe- 

zajęcia dla 

całej rodziny
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siatkówka- 

doskonalenie 

zagrywki- 

młodzież

siatkówka- 

doskonalenie 

zagrywki- 

młodzież

piłka nożna- atak 

pozycyjny - 

młodzież/ dorośli

piłka nożna-

Nauka i 

doskonalenie 

umiejętności 

taktycznych-

młodzież/ dorośli

TYDZIEŃ V

gry i zabawy - 

dzieci

koszykówka 

gra grupy 

mieszanej - 

kobiety 

mężczyźni i 

dzieci

piłka nożna 

drybling i 

strzały na 

bramkę _ 

dorośli

piłka nozna gra 

kontrolna - dzieci

siatkówka gra grupy 

mieszanej - 

młodzież

piłka nożna podania 

i strzały na bramkę -

dorośli

gry i zabawy - 

dzieci

koszykówka 

gra grupy 

mieszanej - 

kobiety 

mężczyźni i 

dzieci

piłka nożna 

drybling i 

strzały na 

bramkę _ 

dorośli

gry i zabawy 

ruchowe- 

zajęcia dla 

całej rodziny

gry i zabawy - dzieci


