Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu"

Miejsce:

Orlik ul. Erazma Jerzmanowskiego 4

Animator:

Grzegorz Kromka

TYDZIEN |

WRZESIEN

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2107-09-01

2107-09-02

2107-09-03

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-09-04 2017-09-05 | 2017-09-06 | 2017-09-07 | 2017-09-08 | 2017-09-09 | 2017-09-10
Konkurencje
sprawnosciow
e oraz testy
pitkarskie

K -

K -

Y

Y

Koszykowka -

18:30 o’::ls)'zs{:év:;a -’Z ;g rzuty osobiste, gra | rzuty osobiste, gra rzuty osobiste, gra
! K % ‘w ’ w Kroéla, mate i w Kréla, mate i w Kréla, mate i
19:00 mate | duze gry duze gry duze gry duze gry
. . . Pitka nozna - | Pitka nozna - Pitka nozna -
19:30 ggg:n'l‘:zgfyl Technika. Gryi | Strzaly. Gry i Doskonalenie
20:00 zabawy poprawiajgce zaba_w_y zaba.w.y vz
dokladnos¢ podat poprawiajgce poprawiajgce przeciwnikiem.
20:30 technike. strzaty Gry i zabawy.
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK |[WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-09-11 2017-09-12 | 2017-09-13 | 2017-09-14 | 2017-09-15 | 2017-09-16 | 2017-09-17
Konkurencje | Konkurencje
sprawnosciow | sprawnosciow
e oraz testy e oraz testy
pitkarskie pitkarskie
Koszykéwka - rzut Koszy - Koszy Koszykowka - Koszykéwka -
18:30 b‘Z); Kré Iy rzuty osobiste, gra | rzuty osobiste, gra rzuty osobiste, gra | rzuty osobiste, gra
0so |s‘e,l %ra_w Waih w Kréla, mate i w Kréla, mate i w Kréla, mate i w Kréla, mate i
19:00 mate I duze gry duze gry duze gry duze gry duze gry
i . . Pitka nozna - | Pitka nozna - Pitka nozna - | Pitka nozna -
19:30 PP:::n?:zgray-i Technika. Gryi [ Strzaty. Gryi Doskonalenie | Doskonalenie
20:00{ zabawy pup; iajace zaba.w.y ZE iy vz vz
doktadnosé po d’a‘ﬁ poprawiajace poprawiajace przeciwnikiem. | przeciwnikiem.
20:30 P technike. strzaty Gry i zabawy. | Gryizabawy.
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-09-18 2017-09-19 | 2017-09-20 | 2017-09-21 | 2017-09-22 | 2017-09-23 | 2017-09-24
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
Konkurencje
13:30 sprawnosciow
e oraz testy
pitkarskie
X Koszy . Koszy B Koszykéwka -
18:30 Ko;z;:kowka i ILZ uTy rzuty osobiste, gra | rzuty osobiste, gra rzuty osobiste, gra
0so |sbe,l g(;jra_w —— w Kréla, mate i w Kréla, mate i w Krola, mate i
19:00 mate | duze gry duze gry duze gry duze gry
. . . Pitka nozna - | Pitka nozna - Pitka nozna -
19:30 :“ka nozna - Technika. Gryi | Strzaty. Gry i Doskonalenie
odania. Gry i T b -
20:00| zabawy poprawiajace Wy zabawy vz
doktadno$¢ podan poprawiajgce - poprawiajgce przeclzlwnlklem.
20:30 technike. strzaty Gry i zabawy.
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

TYDZIEN V
PONIEDZIALEK |[WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-09-25 2017-09-26 | 2017-09-27 | 2017-09-28 | 2017-09-29 | 2017-09-30
Koszykowki t SOEETIES [ L
18:30 OEF‘( owka - &ZL,'IV rzuty osobiste, gra | rzuty osobiste, gra
0sobis e’. gra_w Waih w Kréla, mate i w Kréla, mate i
19:00 mate i duze gry AliE g AliE g
. . . Pitka nozna - | Pitka nozna -
19:30 pka nozna® Technika. Gry | | Strzaly. Gry|
odania. Gry i
20:00{ zabawy poprawiajace zaba'w.y ey
dokladno&6 po d‘a ‘n poprawiajgce poprawiajace
20:30 technike. strzaty
21:00
21:30
22:00

22:00




