Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Szczypiornista Szkota"

Miejsce:

Szkota Podstawowa nr 24

Trener:

|Izabella Kunc

TYDZIEN |

SIERPIEN

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

1-08-2017

2-08-2017

3-08-2017

4-08-2017

5-08-2017

6-08-2017

09:00

TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

7-08-2017

8-08-2017

9-08-2017

10-08-2017

11-08-2017

12-08-2017

13-08-2017

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

Cwiczenia
ksztaltujace
koordynacje
wzrokowo-
ruchowa z
pitka,kl.1-3

14:00

14:30

17:00

17:30

Koztowanie
pitki prawa i
lewa reka pod
presja
obroncy,kl.4-6

15:00

15:30

16:00

16:30

Sciezka
gimnastyczna,
Gry i zabawy
rzutne, KLI-lII

17:00

18:00

17:30

Doskonalenie
podan i
chwytow w
biegu.Gry
uroszczone w
pitke reczna.Kl
4-6

18:30

18:00

19:00

18:30

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN Ili

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

14-08-2017

15-08-2017

16-08-2017

17-08-2017

18-08-2017

19-08-2017

20-08-2017

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

21-08-2017

22-08-2017

23-08-2017

24-08-2017

25-08-2017

26-08-2017

27-08-2017

09:00

09:00

09:30

09:30

10:00

10:00

10:30

10:30

11:00

11:00

11:30

11:30

12:00

12:00

12:30

12:30

13:00

13:00

13:30

13:30

14:00

14:00

14:30

14:30

15:00

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

Zwod
pojedynczy
przodem w
prawo lub
lewo. Gra

szkolna w pitke

reczng KLIV-VI

15:30

16:00

16:30

Biegi po
prostej na
dystansie 30-
40m,zabawy
biezne kl.1-3

17:00

17:30

G.15.30-17.30
Doskc leni

poruszania si¢
po boisku, gry i
zabawy
rozwijajace
prace obrony
kl.4-6

18:00

18:00

18:30

18:30

19:00

19:00

19:30

19:30

20:00

20:00

20:30

20:30

21:00

21:00

21:30

21:30

22:00

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

28-08-2017

29-08-2017

30-08-2017

31-08-2017

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

Gry i zabawy
ogolnorozwojo
we. Zabawy z
pitka reczna
kl.1-3

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




