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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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Ćwiczenia 

kształtujące 

koordynację 

wzrokowo-

ruchową z 

piłką,kl.1-3

Ścieżka 

gimnastyczna,

Gry i zabawy 

rzutne, Kl.I-IIIKozłowanie 

piłki prawą i 

lewą ręką pod 

presja 

obrońcy,kl.4-6

Doskonalenie 

podań i 

chwytów w 

biegu.Gry 

uroszczone w 

piłkę ręczną.Kl 

4-6

Harmonogram zajęć w ramach programu "Szczypiornista Szkoła"
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TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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Biegi po 

prostej na 

dystansie 30-

40m,zabawy 

bieżne,kl.1-3
 Zwód 

pojedynczy 

przodem w 

prawo lub 

lewo. Gra 

szkolna w piłkę 

ręczną Kl.IV-VI

G.15.30-17.30 

Doskonalenie 

poruszania się 

po boisku, gry i 

zabawy 

rozwijające 

pracę obrony 

kl.4-6

TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV
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TYDZIEŃ V

 Gry i zabawy 

ogólnorozwojo

we. Zabawy z 

piłką ręczną 

kl.1-3


