Harmonogram zaje¢ w ramach programu "maj trener"

SIERPIEN
Miejsce: Szkota Podstawowa nr 89 Krakéw
Animator: Leszek Tytko
Animator: Leszek Tytko
TYDZIEN | TYDZIEN II
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-08-01 2017-08-02 2017-08-03 2017-08-04 2017-08-05 | 2017-08-06 2017-08-07 2017-08-08 2170-08-09 2017-08-10 2017-08-11 2017-08-12 | 2017-08-13
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 Pitka nozna 10:00
10:30 Gry i zabawy ) grupa 10:30
11:00 ruchowe wielobdj M"?dti'?ziwa Stafszafk 11:00
11:30 sprawnosciowy, satowka | rozgrzewka 11:30
wakacie na plazowa udziat | ogélnorozw.,
12:00 ) iei . 12:00
sportowo w turnieju nauczanie
12:30 eliminacyjnym | wychodzenia 12:30
13:00 KS Wanda | na pozycie, 13:00
13:30 gra 13:30
14:00 uproszczona. 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 17:00
17:30 17:30
18:00 18:00
18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 . ) . ) . ) Pitka nozna 19:30)  pitka nozna Pitka nozna grupa
Pitka nozna  [Pitka nozna grupa| Pitka nozna grupa grupa miodsza grupa miodsza,
Tocireonka. | oagowka | oziseic- berek| IKETCHna grpa | sarsze; Rosgrzeka | Pika nozna- Cbaine. skoczne. |stareza, rosgrsewa
ogolnorozw. ogolnorozwojowa itkarski, slalom miodsza istarsza, |  rozgrzewka ogolnorozw. ¢w. tod: Pitka nozna - grupa rowédz itki [o OInc:rozwo'owa
borok pikarski | owiczonia bissne, | | pikarsk rozgrzewkaz | ogtlncrozw. S koomnotoi, | Rosorewkn: | Storszas rozgrzewka | - P T Swiczonta biezne.
rZz skoczne, Y za‘:(ohczon pitkami, podanie w p_ro_wadz_eme_ ibkosci i Y ozgr;e\{(v o ogelnorozwojowa, zakonczone skoczne krycie '
20:00 g . Y dwojkach i | pitki dwojkami 20:00 9 | |nauczanie Kycla 1| g1a10m pitkarski, ‘ Y
prostopadtym doskonalenie strzatem, rzuty o o |i trojkami wytrzymatos$ci wychodzenia na ! strzatem na koncowe swego,
R odaniem odan karne do tréjkach, wyjscie (1trofkami, rzuty : ch. na pozycj ozycje, gra krycie 3-2, rzuty bramk rowadzenie pitki
20:30 P . . P . . na pozycje, karne, gra 20:30| Wych. na pozycje pozycie. 9 karne, gra szkolna . e P o P
. konkurs rzutéw |krzyzowych krycie punktowanej . strzaty do uproszczona 4x4. dosrodkowanie dwaojkami,
21:00 . X gra uproszczona. |_Uproszczona 21:00 . N -
21:30 karnych, gra od bramki, gra bramki, gra 21:30 punktowanej zakonczone gra wtasciwa
- wiasciwa wiasciwa wiasciwa. - bramki, strzatem gtowa,
gra wiasciwa gra wiasciwa
22:00 22:00




TYDZIEN Iil TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-08-14 2017-08-15 2017-08-16 2017-08-17 2017-08-18 2017-08-19 | 2017-08-20 2017-08-21 2017-08-22 2017-08-23 2017-08-24 2017-08-25 2017-08-26 | 2017-08-27
09:00 09:00
09:30 Pitka nozna | Pitka nozna 09:30
10:00 grupa dzieci grupa 10:00
10:30 miodszych. miodsza. 10:30
11:00 Rozgrzewka | Rozgrzewka 11:00
- biegowa, ogdlnorozw. -
11:30 skoczna i Kucany 11:30
12:00 wytrzymatoscio| berek, skoki 12:00 .
12:30 wa, slalom nad 12:30 :Jzz[a'_
13:00 pilkarski, | poprzeczka, 13:00 o ;’u;‘:a’
13:30 prowadzenie prqwadzemel 13:30 BN
pitki w dwojkch [Pilki dwdjkami Is._atkovyl:(us
gra wlasciwa | Z€ zmiang plazowe
miejsc gra Wanda
14:00 uproszczona 14:00
14:30 14:30
15:00 Pitka nozna 15:00
15:30 Pitka ndoz.na. gr?pa dziﬁci 15:30
' grupa dzieci | starszych, -
16:00 starszych, rozgrzewka 16:00 Turniei
16:30 rozgrzewka pitkarska, 16:30 . tkl{ k?J
17:00 pitkarska, slalom 17:00 '?gziglvr\:iclo’?;.
17:30 prowadzenie pitkarski, 17:30 Volleyball" dl);
18:00 P"_"“ w | rzuty karne 18:00 17:00 -19:00 dziewczat i
18:30 dwojkach i do pkt. 18:30 i« . chipocow
: tréjkach, rzuty bramki, Tenis stotowy na P
19:00 karne, rzuty | krycie kazdy 19:00 betonowych stotach
19:30 rozne, swego 19:30
: " . SCi R Pitk: zna - Pitk: zna - . .
20:00 Pitka nozna - gra szkolna_| gra wiasciwa 20:00 rul :r:IooZ(;]saza i Pitka nozna - rlu 22?;; Pitka nozna - grupa Pitka nozna
20:30 Pitka nozna - Pitka nozna - grupa dzieci 20:30/ 9rUP o grup: - dzieci starszych gr. dzieci
, . o : starsza. dzieci mtodszych. starszych i ! 19:00 - 22:00
21:00 grupa dzieci grupa dzieci starszych 21:00 N ) rozgrzewka - : miodszych
. . Rozgrzewka Cwiczenia miodszych. Zabawy A r. modsza i I
21:30 miodszych Gryi| miodszych gryi Rozgrzewka 21:30 . . . s . ogdlnorozw. ar. zajgcia
P . ) ogodlnorozw. ogolnorozw.: biezne, skoczne, o starsza rozgrzewka <
zabawy skoczne ,| zabawy biezne, | ogdlnorozwojowa P . poprawiajaca 9 ogolnorozw.
foi i fi o biezna, slalom, | zabawy biezne, slalom L < | 0géInorozw.zaba
sprawnosciowy rzutne i sitowe, z ¢wiczeniami N o gibkos¢, skocznosé, | ©9 - wy , slalom
. y s N . rzut na prowadzenie pitki sprawnosciowy . biezne . .
tor przeszkdd, slalom pitkarski gimnastycznymi . " , wytrzymato$é. pitkarski,
< . P doskonalenie | w trojkach, rzuty |zakonczony strzatem N doskonalenie
konkurs rzutéw zakoniczony dwdjkami, mata L N Doskonalenie konkurs
techniki karne do do bramki . . techniki bramkowei <
karnych, gra strzatem na gra dwoma - : podan krzyzowych, ) rzutéw
h ] bramkarskiej, punktowanej 20:00- 22:00 . rozsypka
szkolna 5x5 (mata bramke, gra pitkami, slalom . - X rzuty rozne yp! karnych,
. N trening rzutéw bramki, gra gra personalna . numerowana, gra
bramka), gra matego pola. pitkarski, K " s W zakonczone 9 gra
fmi arnych, matego boiska. kazdy swego", . szkolna gr. mlodsza %
wiasciwa gra szkolna lasci fni strzatem gtowka, 9 whasciwa
gra wtasciwa. gra wiasciwa. gra szkolna gra uproszczona
gr.starsza
22:00 22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-08-28 2017-08-29 2017-08-30 2017-08-31
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
Egg Pitka nozna -

: rupa ) .
20:00 m’fogziepiowa. Pitka nozna - ) . Pitka nozna -
20:30 Rozgrz. grupa dzieci Pitka nozna - grupa dzieci
21:00| ©golnorozw. mtodszych. Gry i ggjopza rszt:\r:kz:. mboidszyzchiizt;e;wy
21:30 ;')ollalczopa . ng'awy ruchowe, ogdlgorozw.: (E;{)koa/anie

2 cwiczeniami biezne, S,k oczne, dwdch na gbwkowaniev
biegowymi, zrecznosciowe, | . . ’
gibkosci i konkurs rzutéw jednego wylscle rozgrzewka),

wytrzymatosci, karnych, na pozycie | trening 'stacyjny
prowadzenie pitki| gtéwkowanie, krz::zctrr]zecrl:a zfs;?:;ogg

w tréjka;h, gra | kapkowanie, gra wtas'c’iwg. bramki, gra

pozycyjna na uproszczona. o

wiasciwa

22:00

dwach polach,
gra wiasciwa.




