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Harmonogram zajęć w ramach programu "Mój trener"

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

SIERPIEŃ

PIŁKA 

RĘCZNA - 

podstawy 

gry, 

ćwiczenia 

wporowadz

PIŁKA 

NOŻNA - 

ćwiczenia 

prowadzeni

a piłki oraz 

zwodów - 

Zespół Szkolno - Przedszkolny nr 5, 31-636 Kraków, os. 

Paweł Dudek

Łukasz Stachurski

GRY I 

ZABAWY 

OGÓLNOR

OZWOJOW

E - dzieci i 

młodzież

PIŁKA 

RĘCZNA - 

podstawy 

gry, 

ćwiczenia 

wporowadz

ające

PIŁKA 

NOŻNA - 

gry i 

zabawy 

taktyczne

PIŁKA 

NOŻNA - gry 

i zabawy 

taktyczne

KOSZYKÓ

WKA - 

nauka 

kozłowania, 

mini gra - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA 

RĘCZNA - 

podstawy 

gry, 

ćwiczenia 

wporowadzaj

ące

GIMNASTY

KA 

OGÓLNOR

OZWOJOW

A dzieci i 

młodzież

PIŁKA 

NOŻNA - 

gry i 

zabawy 

taktyczne

SIATKÓWKA - 

ćwiczenia 

doskonalące 

serwis i 

przyjecie 

serwisu, 

nauka odbić 

sposobem 
SIATKÓWKA - 

ćwiczenia 

doskonalące 

serwis i 

przyjecie 

serwisu, 

nauka odbić 

sposobem 

PIŁKA NOŻNA - 

ćwiczenia 

prowadzenia 

piłki oraz 

zwodów - dzieci 

i młodzież 

PIŁKA NOŻNA - 

ćwiczenia 

prowadzenia 

piłki oraz 

zwodów - dzieci 

i młodzież 

GRY I 

ZABAWY 

OGÓLNOR

OZWOJOW

E - dzieci i 

młodzież

PIŁKA 

RĘCZNA - 

podstawy 

gry, 

ćwiczenia 

wporowadzaj

ące

GIMNASTYK

A 

OGÓLNOR

OZWOJOW

A dzieci i 

młodzież

KOSZYKÓWKA - 

nauka 

kozłowania, 

mini gra - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA 

RĘCZNA - 

podstawy 

gry, 

ćwiczenia 

wporowadzaj

ące

PIŁKA 

NOŻNA - 

gry i 

zabawy 

taktyczne

GIMNASTYK

A 

OGÓLNORO

ZWOJOWA 

dzieci i 

młodzież

SIATKÓWKA - 

ćwiczenia 

doskonalące 

serwis i 

przyjecie 

serwisu, nauka 

odbić sposobem 

dolnym

KOSZYKÓW

KA - nauka 

kozłowania, 

mini gra - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA 

NOŻNA - gry 

i zabawy 

taktyczne

PIŁKA 

RĘCZNA - 

podstawy 

gry, 

ćwiczenia 

wporowadzaj

ące

PIŁKA NOŻNA - 

ćwiczenia 

prowadzenia 

piłki oraz 

zwodów - dzieci 

i młodzież 

SIATKÓWKA - 

ćwiczenia 

doskonalące 

serwis i 

przyjecie 

serwisu, 

nauka odbić 

sposobem 

GRY I 

ZABAWY 

OGÓLNOR

OZWOJOW

E - dzieci i 

młodzież

PIŁKA NOŻNA - 

ćwiczenia 

prowadzenia 

piłki oraz 

zwodów - dzieci 

i młodzież 

PIŁKA 

NOŻNA - 

gry i 

zabawy 

taktyczne

PIŁKA 

NOŻNA - 

gry i 

zabawy 

taktyczne

PIŁKA 

NOŻNA - 

gry i 

zabawy 

taktyczne

KOSZYKÓW

KA - nauka 

kozłowania, 

mini gra - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA 

RĘCZNA - 

podstawy 

gry, 

ćwiczenia 

wporowadzaj

ące
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TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

PIŁKA NOŻNA - 

ćwiczenia 

prowadzenia 

piłki oraz 

zwodów - dzieci 

i młodzież 

SIATKÓWKA - 

ćwiczenia 

doskonalące 

serwis i 

przyjecie 

serwisu, nauka 

odbić 

sposobem 

dolnym
KOSZYKÓ

WKA - 

nauka 

kozłowania, 

mini gra - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

GRY I 

ZABAWY 

OGÓLNORO

ZWOJOWE - 

dzieci i 

młodzież

GIMNASTY

KA 

OGÓLNOR

OZWOJOW

A dzieci i 

młodzież

PIŁKA RĘCZNA - 

podstawy gry, 

ćwiczenia 

wporowadzając

e

PIŁKA RĘCZNA - 

podstawy gry, 

ćwiczenia 

wporowadzające

PIŁKA NOŻNA - 

gry i zabawy 

taktyczne

PIŁKA 

RĘCZNA - 

podstawy 

gry, 

ćwiczenia 

wporowadz

ające

SIATKÓWKA - 

ćwiczenia 

doskonalące 

serwis i przyjecie 

serwisu, nauka 

odbić sposobem 

dolnym

KOSZYKÓW

KA - nauka 

kozłowania, 

mini gra - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

ćwiczenia 

prowadzenia 

piłki oraz 

zwodów - dzieci 

i młodzież 

PIŁKA 

RĘCZNA - 

podstawy 

gry, 

ćwiczenia 

wporowadzaj

ące

PIŁKA NOŻNA - 

ćwiczenia 

prowadzenia 

piłki oraz 

zwodów - dzieci 

i młodzież 

PIŁKA 

NOŻNA - gry 

i zabawy 

taktyczne

PIŁKA NOŻNA - 

ćwiczenia 

prowadzenia 

piłki oraz 

zwodów - dzieci 

i młodzież 

GIMNASTYK

A 

OGÓLNOR

OZWOJOW

A dzieci i 

młodzież

KOSZYKÓ

WKA - 

nauka 

kozłowania, 

mini gra - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA - 

ćwiczenia 

doskonalące 

serwis i przyjecie 

serwisu, nauka 

odbić sposobem 

dolnym

PIŁKA 

RĘCZNA - 

podstawy 

gry, 

ćwiczenia 

wporowadz

ające

GIMNASTYK

A 

OGÓLNOR

OZWOJOW

A dzieci i 

młodzież

PIŁKA 

NOŻNA - gry 

i zabawy 

taktyczne
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TYDZIEŃ V

PIŁKA NOŻNA - 

ćwiczenia 

prowadzenia piłki 

oraz zwodów - 

dzieci i młodzież 

SIATKÓWKA - ćwiczenia 

doskonalące serwis i 

przyjecie serwisu, nauka 

odbić sposobem dolnym

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZ

WOJOWE - 

dzieci i 

młodzież

KOSZYKÓWKA - 

nauka kozłowania, 

mini gra - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

gry i zabawy 

taktyczne

PIŁKA RĘCZNA - 

podstawy gry, 

ćwiczenia 

wporowadzające


