Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Méj trener”

SIERPIEN

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK [WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-08-07 2017-08-08 | 2017-08-09 | 2017-08-10 | 2017-08-11 | 2017-08-12 | 2017-08-13
09:00
09:30
10:00
10:30 PILKA PILKA
11-:00 NOZN:A - NOZN.A -
ary i gry i

11:30 zabawy zabawy
12:00 taktyczne | taktyczne

Miejsce: Zespot Szkolno - Przedszkolny nr 5, 31-636 Krakow, os.
Animator: Pawet Dudek
Animator: tukasz Stachurski
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |[WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-08-01 | 2017-08-02 | 2017-08-03 | 2017-08-04 | 2017-08-05 | 2017-08-06
09:00
09:30
10:00
10:30
] PILKA PILRKA Pl?l‘\A
11:00 PIKA  |KOSZYKOW| RECZNA - Zf::v\'” ez || TP
11:30 NOZNA - | KA-nauka | podstawy - podstawy | éwiczenia
. ) OGOLNOR il
12:00 gry i koztowania, gry, ozwoJow | - gry, | prowadzeni
1230 zabawy | minigra- | Cwiczenia | . | cwiczenia a pitki oraz
: taktyczne | DZIECI| |wporowadzaj|  “ " lwoorowadz } zwodaw - |
13:00 MLODZIEZ ace miodzlez
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

PILKA
RECZNA -
podstawy

gry,
¢éwiczenia

wporowadz

NOZNA -
gryi
zabawy
taktyczne

22:00




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-08-14 2017-08-15 | 2017-08-16 | 2017-08-17 | 2017-08-18 | 2017-08-19 | 2017-08-20
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
PILKA
16:00
. RECZNA - | SIATKOWKA -
16:30| PILKA NOZNA - podstawy | ¢wiczenia |PILKA NOZNA -
17:00| gry i zabawy ary, doskonalgce éwiczenia
. Berrfi q serwis i przyjecie| prowadzenia
17:30 taktyczne iczenia serwisu, nauka pitki oraz
WPOrowadz | ogbi¢ sposobem | zwodéw - dzieci
18:00 ajace dolnym i mtodziez
. KOSZYKO
18:30 PILKA RECZNA GIMNASTY GRY | WKA -
19:00 podstawy ary. ,KA ZA.BAWY nauka
¢wiczenia ’ XA 0133 O eX01 1, (o150 koztowania
19:90 wporowadzajac (CPATOMER PRIOMOIAE A - oy o ™
20:00| P Ja Adziecii | dziecii 9
e miodziez miodziez 2Pl
20:30 MLODZIEZ
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-08-21 2017-08-22 | 2017-08-23 | 2017-08-24 | 2017-08-25 | 2017-08-26 | 2017-08-27
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00 éwiczenia
doskonal
16:30 PILK(’f‘tRECZNA' o;m?ce PILKANOZNA-| | 0;:5:1\
17:00 po' S‘aWy gry’ przyjecie éwiczenia - -ary
: ¢wiczenia serwisu, nauka| Prowadzenia i zabawy
17:30| wporowadzajgce odbié pitki oraz taktyczne
zwodow - dzieci
18:00 spJo?obem i mtodziez
18:30| PILKA NOZNA - LGS
i ; GIMNASTYK| WKA- | SiATKOWKA -
19:00 Gl Ll A nauka éwiczenia
rowadzenia .
19:30 P e OGOLNOR | koztowania,| doskonalace
A _ |serwis i przyjecie
20:00|zwodow - dzieci OZWQJO.W mini gra serwisu, nauka
1 Eler e A dzieci i DZIECI | odbi¢ sposobem
20:30 oczie miodziez | MEODZIEZ | doinym
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-08-28

2017-08-29

2017-08-30

2017-08-31

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

PILKA NOZNA -

gry i zabawy
taktyczne

PILKA RECZNA -
podstawy gry,
Ewiczenia
wporowadzajace

PIKA NOZNA -
éwiczenia
prowadzenia pitki
oraz zwodow -
dzieci i mtodziez

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

SIATKOWKA - éwiczenia

doskonalgce serwis i

przyjecie serwisu, nauka
odbi¢ sposobem dolnym

GRY | ZABAWY
OGOLNOROZ
WOJOWE -
dzieci i
miodziez

KOSZYKOWKA -

nauka koztowania

mini gra - DZIECI
MEODZIEZ

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




