Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu”

SIERPIEN

Miejsce:
Animator: Mariola tucka
Animator: Halina Péttorak
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |[WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-08-01 | 2017-08-02 | 2017-08-03 | 2017-08-04 | 2017-08-05 | 2017-08-06
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00 Gb'Vi
zabawy
11:30 odlnorozwo
12:00 jowe.
12:30
13:00
13:30
14:00 Zajecia
rekreacyjne
14:30 = dla rodzin z
15:00 Gryi - zabawy z . _ dzie¢mi.
15:30 zabawy Zajecia | elementami Gryi
16:00 ogdlnorozw| "ekreacine | koszykéwki| zabawyz Mate gry w
: ojowe dla dla I:O(,lZIII‘l z| dla dzlle(",l i pllkq-d?le'CI PN dla
16:30 dziecii | dziecmi- | miodziezy. | mlodziez. dzieci i
17:00 mlodziezy. Gt miodziezy.
17:30 Nordic | Mate gry w | yoskonalac | SPeed ball-
walking- PN dla e odbicia gra
18:00 . .. ! . .
zajecia dla dzieci i gorne i singlowa i
18:30 Kobiet miodziezy. dolne super solo.
19:00
Graw PN PN dla
19:30 dla Meczjla‘” PN otostychs
lodziezy i ra
20:00 m Y 9
dorostych. cSoleshell sparingowa
20:30
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-08-07 2017-08-08 | 2017-08-09 | 2017-08-10 | 2017-08-11 | 2017-08-12 | 2017-08-13
09:00
09:30
10:00 Gry i zabawy Gra Zajecia
10:30 0a6INOrozwoio To i owo na [Badminton -| terenowa |rekreacyjne
11:00 9 we ) sportowo |gra deblowa| dla dziecii |dlarodzin z
” '30 miodziezy | dzieémi
] Nauka tenisa Koszykowk [ PN -dla Mate gry w
12:30 X zabawy dla L L
ziemnego rodfzin z a dla dzieci dzieci i PN dla
13:00 kobiet L i mlodziezy | miodziezy dzieci
o dzieémi
14:00
14:30
oTyT
15:00 Gryi zabawy z
15:30 Zajecia zabawy Zajecia | elementami Gry i
— rekreac;{jne dla ogélnorozw rekreac;{jne koszyk-ow-k-| ?abaw¥ z _
rodzin z ojowe dla dlarodzin z| dla dzieci i | pitka-dzieci
16:30 dzieé¢mi. dzieci i dzieémi. | miodziezy. [ mlodziez.
‘ ol STatkowKa-
17:00 mlodzu_azy. ETiczenia
17:30| Mate gry w PN Norfjlc Mate gry w doskonalac Speed ball-
1800 dladziecii | Walking- | PNdia ] ¢ ogpicia | gra
: miodziezy. zajecla. dla dZ|e(.:| | goérne i singlowa i
18:30 Kobiet miodziezy. dolne super solo.
19:00
Graw PN PN dla
19:30 dia Meczglaw B[N iorastychs
20:00 mlodziezy i daraaiyehy gra
N dorostych. sparingowa
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-08-14

2017-08-15

2017-08-16

2017-08-17

2017-08-18

2017-08-19

2017-08-20

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Zajecia
rekreacyjne dla
rodzin z
dzieémi.

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

Mate gry w PN
dla dzieci i
miodziezy.

21:00

21:30

22:00

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-08-21 2017-08-22 | 2017-08-23 | 2017-08-24 | 2017-08-25 | 2017-08-26 | 2017-08-27
09:00
09:30
10:00
10:30 PN - Gry i L
doskonalenie | PN-dla |zabawydia | Z39¢i@ PN - dla
11:00 , .. .. rekreacyjne ...
podan dzieci i dzieci - f dzieci i
. . - PP dla rodzin z . .
11:30| zewnetrzng miodziezy yscigi dziedi miodziezy
12:00| czescia stopy rzedow
12:30
13:00
13:30 PN -
14:00 Zaje‘.:'a Gryi doskonaleni| Koszykéwka 7l
rekreacyjne dla zabawy . . zabawy
. . L. e rzutéw dla dzieci
14:30| rodzin z dzieéi | ruchowe ruchowe
karnych
15:00
15:30
16:00
16:30 -
. PN-dla | . Mini Gra
17:00| Gra sparingowa| PN - rzuty . .. | mistrzostwa -
e dzieci i . . | sparingowa
. dla dzieci wolne - dla dzieci w .
17:30 miodziezy PN dla dzieci
18:00
18:30
19:00 A-cll
PN dla dorostych, | Siatkéwka Tenis PN dla
19:30 mezczyzn Speedball - kobiet ziemny mezczyzn
20:00 gra singlowa
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-08-28

2017-08-29

2017-08-30

2017-08-31

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




